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Resumo

O objetivo do presente estudo foi avaliar, através de uma revisao de literatura, a influéncia de bebidas corantes na estabilidade de
cor do esmalte clareado. Por meio dos descritores “clareamento dental”, “cor”, “bebidas”, em inglés e portugués, em diferentes
combinagoes, nas bases de dados PubMed e Bireme, entre 2000 ¢ 2017.Foram obtidos 381 artigos cientificos, dos quais foram

selecionados 10 artigos conforme o titulo e o Resumo, sendo 8 de experimentos laboratoriais, 1ensaio clinico e 1 artigo de revisao
de literatura. Os estudos evidenciam diferengas estatisticamente significativas entre o vinho tinto, a cola, o cha e o café, onde
o vinho tinto cola e cha causaram mais mancha no esmalte dentario clareado, e o café ndo afetou a eficacia na estabilidade de
cor. Apds o clareamento, as solugdes corantes afetaram a estabilidade de cor do esmalte. O vinho foi o principal agente corante
envolvido na alteracdo de cor apos o procedimento de clareamento no esmalte clareado.
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