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Resumo

O objetivo do presente estudo foi comparar a rugosidade de superficie em resinas nanoparticuladas e de inser¢ao tnica apos serem
submetidas a diferentes sistemas de acabamento e polimento. Foram preparados 10 espécimes (2,5 x 5 mm?) de cada tipo de resina:
X-tra fill (Voco) Bulk Fill (3M) Filtek™ Z350XT (3M) e Grandio So (Voco). Os espécimes de cada resina foram aleatoriamente
divididos em dois grupos de acordo com os protocolos de acabamento e polimento: G1: Discos Sof-Lex Pop-on (3M) e G2: Discos
espirais Sof-Lex (3M). A rugosidade de superficie foi avaliada apos fotoativagao (TO0), pos-lixamento (T1) e pds-acabamento e
polimento (T2). Apds a primeira leitura os espécimes foram tratados com uma lixa d’agua, granulacdo 180, por um tempo
equivalente a 10s. O procedimento de acabamento e polimento foi realizado em baixa rotagdo por um periodo total de 40 segundos.
A comparagdo entre os grupos foi realizada através de ANOVA Three way e teste de Tukey. Em todas as situagdes, foi adotado o
nivel de significancia de 5%. Os resultados demonstraram haver diferenca estatisticamente significativa somente entre a etapa de
tratamento (p < 0,001), sendo TO ¢ T2 semelhantes (p 0,206), havendo diferenca apenas entre TO e T1, ¢ entre T1 ¢ T2 (p <0,001).
Os fatores resina composta ¢ método de acabamento ndo apresentaram diferengas estatisticas (p 0,903 p 0,829, respectivamente).
Dessa forma, ambos os sistemas de acabamento ¢ polimento foram efetivos em reduzir a rugosidade de superficie, tanto em resinas
nanoparticuladas quanto de inser¢do Unica.
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