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Resumo

da literatura. Para isso, foram realizadas pesquisas nas bases de dados Pubmed e Science Direct, utilizando os seguintes descritores e 

(2007-2017). Foram excluídos casos clínicos, e revisões de literatura. Desse modo, seis estudos preencheram os critérios de inclusão 
de um total de 8 artigos. Os estudos revelaram que o ácido anacárdico (AA), componente fenólico obtido do líquido da casca da 
castanha de caju e os polifenóis do Chá Verde, especialmente a epigalocatequina-3-galato (EGCG), atuam como inibidores das 
metaloproteinases de matriz (MMPs) presentes na dentina, que são enzimas responsáveis pela degradação da matriz de colágeno. A 
manutenção dessa matriz promove uma ação protetiva, reduzindo a perda de estrutura dentária após processos erosivos ocasionados 
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