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Resumo

Este trabalho avaliou a efetividade do peroxido de hidrogénio a 7,5% como tratamento clareador em diferentes tempos, ¢ a
intensidade de sensibilidade dentaria relacionada. Os 60 pacientes foram divididos em trés grupos: grupo PH10 - utilizou o gel
por 10 min no dia grupo PH30 — 30 min grupo PH60 — 60 min. Os voluntérios interromperam o clareamento entre 14 e 42 dias, e
preencheram diariamente tabelas de sensibilidade com os niveis de dor. Foram feitas avaliagdes de cor com Escala Vitapan Classical
e espectrofotdometro EasyShade. O grau da satisfagdo do paciente foi medido por um questionario. Foi feito a média (+ desvio-
padrao) do nimero de dias necessarios para alcangar a satisfagdo dos participantes e avaliados estatisticamente utilizando-se ANOVA
e teste T (a0 0,05). A intensidade da sensibilidade foi avaliada com o teste Kruskal-Wallis (o 0,05). Para analise da diferenca de cor
de ambos os métodos foram utilizados dois testes: Kruskal-Wallis e Friedman (ambos o 0,05). Os trés métodos foram efetivos, sendo
o grupo PH10 menos eficaz que o PH60 apenas para o método de avaliagdo com escala de cor na analise do dente 13. Ap6s 1 més
do fim do tratamento nao houve diferenga significativa com o resultado encontrado imediatamente apds o periodo de tratamento.
O grupo PH10 teve maior média de dias de uso do gel, menor grau de satisfacdo com o resultado final e menor intensidade de dor
quando comparado aos demais. A diminui¢do do tempo de uso diario do gel ndo influenciou na sua efetividade, tornou o tratamento
mais rapido e diminuiu o desconforto da sensibilidade.

Palavras-chave: Peroxido de Hidrogénio. Cor. Clareamento Dental.

] Health 2017;19(4-290)(GBMD) 233



