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Resumo

O objetivo deste estudo in vivo foi avaliar a efetividade e efeito na sensibilidade do clareamento de consultério com peroxido de
hidrogénio (PH) a 35% (Whiteness HP Maxx AutoMixx, FGM) em relagdo com o consumo de agai durante e apds o clareamento
dental (CD). De acordo com os critérios de inclusao e exclusdo foram selecionados 58 voluntérios, os quais foram distribuidos em
dois grupos: grupo experimental (GE) e grupo controle (GC), com e sem consumo de agai, respectivamente (n29). A cor dos dentes
(escala Vita (EV) e Delta E (E)) foi mensurada com espectrofotometro Easyshade antes e apos uma, duas e trés semanas com CD
semanal e a sensibilidade mensurada através das Escalas Visual Analdgica (VAS) e Numérica Analdgica (NRS). Os pacientes de
GE tomavam 100ml de agai logo apds a sessdo de clareamento e 24 horas depois. Ao inicio das trés sessdes e 7 dias apds a ultima a
cor dos dentes foi verificada para acompanhar a efetividade do CD. Foram feitos testes ndo paramétricos de Kruskall Wallis e p6s-
teste de Dunn com nivel de significancia de 5% para avaliagdo de sensibilidade (VAS e NRS) e cor (EV e E). A cor pela EV e média
inicial de ambos os grupos foi B3 (numericamente 11,4 —agai/ 11,3 - controle) e ndao houve diferenca estatistica significante (p0,7)
entre controle (média de 2,3) e agai (média de 2,5) na cor final do clareamento, nem a cada semana (p>0,05). No entanto, pode-se
perceber que o GC atingiu seu nivel de clareamento maximo mais rapido (segunda semana) enquanto que com o consumo de agai
so foi alcancgado na terceira semana. Para o E inicial (GC 10,72,2 GE 10,22,3) e final (GC 15,72,3) GE 14,53,3) também nao foram
verificadas diferencas estatisticas entre os grupos quanto a efetividade do clareamento. A sensibilidade, por ambos os métodos (VAS
e NRS), aumentou para ambos os grupos no decorrer das 3 sessdes de forma estatisticamente significante, porém sem diferengas
entre ambos os grupos. Conclui-se na presente pesquisa que o consumo de acai nao interferiu nem na efetividade do clareamento de
consultorio utilizando PH (35%) nem na sensibilidade.
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