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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao de literatura avaliando o desempenho clinico de restauragdes diretas com
resinas compostas bulk fill em comparagao com as resinas compostas convencionais. Foi realizada uma selegdo de artigos cientificos
nas bases de dados Pubmed e Periddicos Capes/MEC, utilizando os descritores bulk fill resin composite and clinical evaluation,
bulk fill resin composite and clinical study e bulk fill resin composite and clinical trial. Foram encontrados sete artigos cientificos,
correlacionados com ensaio clinico randomizado, publicados entre os anos de 2014 ¢ 2017, dos quais apenas seis foram selecionados.
De acordo com esta revisdo, a resina bulk fill de baixa viscosidade se mostrou clinicamente melhor que a resina convencional no
periodo de avaliacdo clinica de um a trés anos, para o critério de retengdo. Quando avaliada apds cinco anos de acompanhamento
clinico, mostrou-se com boa durabilidade, porém estatisticamente semelhante as convencionais. Ja as resinas compostas bulk fill de
alta viscosidade se mostraram tdo eficazes quanto as convencionais de acordo com os critérios USPHS (United States Public Health
Service) apos 12 meses. Além disso, a técnica de aplicacao utilizando a vibragdo sonica ndo se mostrou estatisticamente superior.
Portanto, a utilizacao de resinas bulk fill, em restauragdes diretas de dentes posteriores, apresentou desempenho clinico satisfatorio,
além da vantagem do menor tempo clinico requerido.
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