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Resumo

O objetivo foi avaliar se a resina composta fluida em lesdes cervicais ndo cariosas (LCNCs) melhora as taxas de reteng@o, descoloragao
marginal ¢ adaptacdo, em pacientes adultos, por meio de uma revisdo sistematica e metanalise. Foram pesquisadas sem restrigdes
as bibliotecas Medline, Scopus, Web of Science, Lilacs, BBO, Cochrane Library e SIGLE (bases cinzentas), resumos do [ADR
e registros de ensaios clinicos (REBEC). Dissertagdes e teses também foram pesquisadas através das bases de dados ProQuest
Dissertacdes e Periddicos Capes Teses. Foram incluidos apenas ensaios clinicos randomizados que compararam as restauragdes com
resina composta fluida e resina composta de viscosidade regular em LCNCs. A ferramenta da Cochrane Collaboration foi utilizada
para avaliar o risco de viés dos estudos elegiveis. A ferramenta GRADE foi usada para avaliar a qualidade da evidéncia para cada
estudo, de acordo com seus resultados. Apos a remogdo de duplicatas e avaliagdo por titulos e abstracts, 8 estudos mantiveram-se
para a analise qualitativa. Nao foi observada diferenca significativa entre os grupos quanto a retencdo nem descoloragdo marginal
em todos os periodos avaliados (1 a 3 anos). Observou-se melhor adaptagdo marginal para as restauragdes que foram realizadas com
resina fluida. A qualidade da evidéncia foi classificada como moderada para perda ou reteng@o aos 3 anos e baixa e/ou muito baixa
para todos os outros desfechos. Concluiu-se que a viscosidade da resina composta ndo influencia as taxas de retencdo e descoloragao
marginal das restauragdes em LCNCs.
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