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1 Introducdo: Compreendendo a Sexualidade da

Pessoa Idosa

Anterior ao nosso envolvimento mais efetivo com a

Resumo

O presente estudo tem por objetivo identificar as Representacdes Sociais da
sexualidade entre idosos, numa instituicao destinada a abrigar pessoas idosas em
um municipio do interior do Parana. A tematica em investigacéo encontra-se revestida
de valoracdo socialmente negativa. Esta compreensado encerra duas dimensdes
embrincadas e distintivamente ndo aceitas, ou seja, as manifesta¢cbes de
sexualidade e o préprio envelhecimento humano. Optamos por utilizar um
procedimento projetivo para a coletar os dados. O instrumento utilizado foi inspirado
e modificado no Teste de Apercepgdo Tematica (T.A.T.) de Murray (1935) composta
de 05 pranchas cujas imagens gréaficas retratavam a tematica desta investigacao.
Valemo-nos da “associagao de idéias” e da “andlise do discurso” para analisar e
interpretar os dados. Os resultados apontaram para trés aspectos relacionais,
entendidos como categorias, sobre a compreensao deste grupo enfatizando o
proprio contexto asilar, o processo de envelhecimento e a sua sexualidade.

Palavras-chave : Sexualidade. Idosos. Representacdo social.

Abstract

The present paper purposes to identify the Social Representations of sexuality
among elderly patients, in an institution destined to shelter elderly people in a
municipality of Parand. The thematic in investigation is coated of minus socially
valuation. This understanding closes two adorned dimensions distinctively non
accepted or, the manifestations of sexuality and the proper human aging. We opt
for using a projective procedure to data collect. The used instrument was inspired
and modified in the T.A.T. (Test of Thematic Apperception) by Murray (1935)
composite of 05 plates whose graphical pictures portraied the thematic of this
investigation. We value the “association of ideas” and the “analysis of discourse”
to analyze and interpret the data. The results pointed to three relationary aspects,
understood as categories, on the comprehension of this group emphasizing the
proper asylum context, the process of aging and its sexuality.

Key words : Sexuality. Elderly patients. Social representation.

se aqui que a idade dos personagens envolvidos nesta
cena, em que revela a dramatica das suas vidas, gira
em torno dos 70 anos.

Acompanhamos o caso durante os dias seguintes.

questdo do envelhecimento, no ambito da esfera
profissional da enfermagem, deparamo-nos com um fato
que despertou a atengdo para esta tematica numa
instituicdo destinada a abrigar idosos, em um municipio
no interior do Parana. Esta situacao foi observada
guando visitdvamos a referida instituicdo enquanto
campo de pesquisa, ensino e extensdo, vinculando e
promovendo o bindmio assisténcia-docéncia.

Durante o periodo de reconhecimento, percebemos
uma certa agitagdo entre as pessoas daquela comunidade.
Ao investigarmos melhor o fato fomos informados de
gue “o Sr. Osvaldo estava gostando da Sra. Antonia’.
A seguir, o informante complementou com esta
informacéo “isso é um absurdo, onde ja se viu um velho
namorar aqui no asilo; a diretoria ndo permite”. Ressalta-

A diretoria daquela instituicdo propds a saida do casal
e até providenciaria um local para ambos, caso
insistissem, persistissem e ndo desistissem da idéia
de ficarem juntos. O local “arranjado” seria uma fazenda
pertencente a um dos visitantes regulares dos finais de
semana.

Este fato narrado mostra claramente o preconceito
para com as manifestacdes afetivas entre pessoas
idosas, deixando transparecer a exclusividade deste
sentimento as pessoas mais jovens. Esta conduta do
casal;, conforme expresso pelos dirigentes, funcionarios
e alguns internos, deve ser interdita, proibida, condenada
e castigada.

A instituicdo, revestida de plenos poderes, disciplina
a conduta das pessoas. Através de seus porta-vozes
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mantém esta disciplina mesmo com o discurso de
protecéo e amparo legal, esquecendo que sua clientela
sdo pessoas histdricas enquanto sujeitos psicossociais.

A relagdo que se observa sugere o controle do corpo,
também entendido como espaco da atuacao institucional.
Estes corpos manifestos pelo desejo de “namorar’ foge
aos principios socialmente aceitos para a idade
avancada. Embora reconhecamos a preocupacéao atual,
com a terceira idade face ao aumento crescente da
expectativa de vida do ser humano, essa consciéncia
se apresenta fragmentada e de pouco alcance a
populagdo em geral. As informagfes capazes de gerar
uma reflexdo sobre a condi¢do sexual da pessoa idosa
apresentam-se restritas ao espag¢o académico, politico
e econdmico de uma forma timida e insipiente quanto a
sua discussédo e contribuicdo efetiva a este segmento
social.

A dificuldade em reconhecer a sexualidade na
pessoa idosa estd assentada em varios fatores
valorativos, originados da interpretacdo sdciocultural,
transformando em mitos associados a corpos perfeitos,
esculpidos nas academias, ao vigor fisico e a juventude.
A esta interpretacdo, associam-se as advindas do
conhecimento bioldgico transformando essa experiéncia
humana em dispositivo de controle social, reforcado pelo
sistema de trabalho/producéo, delimitando espagos
psicossociais para o reconhecimento desta necessidade,
enquanto manifestacéo propria/peculiar do ser humano
em todo o .seu processo vital.

Butler (1985) afirma que a negacgéo da sexualidade
apo6s a idade madura € um reflexo do nosso medo de
envelhecer e morrer, o que cede lugar a um preconceito
gue se chama “velhismo”. Consiste na discriminacao
sisteméatica contra pessoas idosas na mesma dimenséo
discriminatéria do racismo ou sexismo em que busca
dar a cor da pele ou ao sexo da pessoa.

Beauvoir (1986) coloca que o homem néo vive nunca
em estado natural, tanto na velhice como em qualquer
outra idade, o seu estatuto lhe é imposto a sociedade
pela qual pertence.

Concordamos que exista tal influéncia do contexto
psicossocial gerador de normatizacdes sobre a
sexualidade, na medida em que tracam perfis
diferenciados para comportamentos, de acordo com as
faixas etérias do ser humano. Esta estratégia encontra-
se em esferas diferentes, contraditorias e excludentes,
ou seja, entre o que é constituido como publico e
privado, tragando e reforcando a questéo de género que,
a seu turno, define o papel do sujeito psicossocial.
Dessa forma, estabelece limites da sexualidade
demarcando as condi¢6es, oportunidades e aceitagédo
entre homens e mulheres.

A sexualidade ndo pode ser entendida de maneira
simplista, passivel de regulacéo, reforcada pelas areas
biolégica e psicoldgica. O seu conceito € entendido
como “dubio”, haja visto que as nocgdes tidas como
comportamentos sociais, culturais e politicos,
modificaveis com o tempo, sdo componentes que sob
influéncias externas, da qual ndo se tem controle,
relinem-se em praticas particulares denominadas de
sexualidade (FOUCAULT, 1985).

Alterag@es fisicas sdo mudangas significativas que
afetam a auto-imagem e consequentemente a auto-
estima. Todavia, a manutencdo da saude sexual é
possivel quando a propria pessoa idosa consegue
encarar o binémio velhice-morte como um fato natural
da vida. Nesse processo de reflexdo pode encontrar os
recursos necessarios e capazes de oferecer condi¢cdes
de readaptacdo para as experiéncias dessa fase
especifica do viver, incluindo a propria sexualidade.

Com relagdo aos mitos sobre a sexualidade, Bates-
Jensen (1989) elenca aqueles que continuam circulando
no espacgo da interagdo psicossocial:

a emissdo do sémen é debilitante; desejos sexuais
cessam com a menopausa; a atividade para a pessoa
idosa € imoral, anormal e suja; os desejos sexuais e a
capacidade fisica para 0 sexo automaticamente declinam
com a idade; impoténcia faz parte do envelhecimento; e
naturalmente, o sexo € somente para jovens.

O caso relatado no inicio deste estudo serve de ilustragéo
apontando duas reflexdes:

1) ando instrumentalizacdo adequada do profissional
enfermeiro. Os cursos de graduagao priorizam
pela atengdo o ensino dos contetidos destinados
relativos aos adultos, as gestantes e as criancas;
n&o oportunizam a atencdo aos contetidos destinados
a clientela idosa, estando diluido num enfoque minimo
dentro dos programas académicos;

2) adificuldade em reconhecer a sexualidade como
uma necessidade da vida humana. Incluindo a
sua propria sexualidade, ai ndo reconhece este
campo de atuacdo no desenvolvimento de sua
pratica, e portanto, ndo atua sobre uma proposta
que beneficie a salde sexual das pessoas.

A partir dessas reflexdes, percebemos a necessidade
do profissional enfermeiro despertar para a conscientizacao
dessa problematica. Com a finalidade de contribuir para
minimizar a distancia da enfermagem com esta questéo
decidimos investigar o fato que ora se apresenta, seguido
do “insight” oriundo relatado sobre a sexualidade da
pessoa idosa no contexto institucional.

Assim sendo, o objetivo do artigo é o de conhecer e
tentar compreender alguns aspectos da sexualidade
da pessoa idosa, como uma realidade que se apresenta
inserida no dia-dia da pratica profissional da enfermagem.

2 Percurso da Investigacao

Adotamos a Teoria das Representagcfes Sociais
(MOSCOVICI, 1978) com o intuito de compreender
como as informacgfes circulantes agem sobre as
manifestagdes de sexualidade em pessoas idosas
institucionalizadas, a partir do seu préprio ponto de vista,
sdo estruturadas.

Entendemos que a Teoria das Representacdes
Sociais (TRS) oferece enquanto recurso tedrico-
metodoldgico a compreensao desse fato que a seu
turno é entendido, encarado, vivido e compartilhado
guanto a opinido, crenga, imagem, atitude e estere6tipo
sobre si e seus pares.

Moscovici (1978) levanta a hipétese para 0 processo
de producéo das Representacdes Sociais (RS), ou seja,
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ela é “produzida, engendrada coletivamente” na medida
em gue circulam, cruzam-se e se cristalizam incessantemente
através de uma “fala, um gesto, um encontro em nosso
universo cotidiano”. Explica o constante movimento dos
sujeitos psicossociais na apreensao das informacdes
circulantes como meio de sobrevivéncia, critério que
Ihes possibilita adaptar-se as modificagfes geradas pelo
excesso informacdes geradas dos processos de
comunicacdo. Nessa perspectiva, as RS surgem da
necessidade de se compreender o que é estranho,
constituindo nisso sua funcao principal. Este dinamismo
atende a objetivos especificos, gerados por situacdes
em que se destaca o interesse , desequilibrio e
controle , quer ao nivel individual e ou coletivo.

Kaés (1994, apud JOVCHELOVITCH; GUARESCHI,
1994) e Vaisberg (1995) concordam que ao se estudar
as RS numa abordagem psicodinamica, a énfase é dada
a atividade simbdlica, entendida como um meio de
compreender a sua constituicéo, elaboracdo, manutencgéo
e/ou transformacgdo. Este processo encerra fatores
determinantes tais como angustias, defesas, elaboracdo
imaginativa e a relacdo objetal.

Adotamos tal perspectiva face a utilizagdo do
procedimento metodoldgico com técnica projetiva. Os
autores citados concordam que a apreensao de uma
RS relaciona-se com a capacidade de “brincar’ com
significados. Nesta visdo, as regras sdo similares tanto
no jogo como no processo de trabalho contendo as
atividades onirica, psiquica e inconsciente. Nesse sentido,
as RS séo remetidas ao espago de “transicionalidade”
defendida por Winnicott (1978) que em certa medida
encontra-se implicita nos estudos de Moscovici [A
Representagcdo Social da Psicanalise, 1961] quando
estabelece que dentre as funcbes das RS destaca-se
a que procura tornar “algo desconhecido em familiar’,
entendido como espaco da “alteridade”.

Em ambos os espacos o que se objetiva € minimizar
a angustia existencial caracteristica da condicdo
humana (VAISBERG, 1995). Ainda podemos inferir que
nestes espagos as diversidades da vida cotidiana se
confrontam, possibilitando a recriagcdo da realidade, com
a intencdo da adaptacdo compartilhada buscando
compreender aquilo que se apresenta “estranho” a simesmo
e ao grupo de pertenca. Este movimento de adaptacéo, na
busca do equilibrio, se d& intermediada pela encontro da
subjetividade de seus sujeitos psicossociais.

A evidéncia dessa estruturacdo compartilhada pelos
sujeitos psicossociais nas suas multiplas interagfes
sociais € passivel de apreensdo pela propria RS
emergente da dimenséo simbdlica que intermedia os
processos de elaboracdo individuais e coletivos.

Para compreendermos a manifestagdo simbdlica
acerca da questdo que ora se apresenta, adotamos
um procedimento técnico-metodolégico embasado nas
técnicas projetivas, por ser um assunto revestido de
valores socialmente identificados como preconceitos,
mitos, “safadeza” e outras denominac¢des que mascaram
a expressdo dessa realidade.

Nas técnicas projetivas encontramos possibilidades
de ingressar no universo da elaboragdo simbdlica com
uma comunicagado indireta cujas perguntas encontram-
se descontextualizadas permitindo respostas menos
racionalizadas e por conseguinte, mais proximas da
realidade subjetiva do pesquisado.

Uutilizamos um procedimento projetivo modificado
e inspirado no T.A.T. de Murray (1935),* constituido de
pranchas contendo cenas que envolvem possiveis
situacBes de manifestacdes afetivas entre pessoas
idosas conforme apresentados na discussdo e analise
dos dados.

O instrumento foi aplicado com quatro sujeitos com
idade igual e/ou superior a sessenta anos (60),
distribuidos equitativamente entre os sexos, residentes
de uma instituicdo de abrigo a idosos[asilos], em um
municipio do interior do Estado do Parana.

As pranchas foram apresentadas uma a uma,
individualmente ao idoso, sendo solicitado ao mesmo
que relatasse sua impressdo sobre cada uma delas.
As falas foram gravadas em fita cassete, respeitadas
as condicdes e implicacdes éticas e morais pertinentes
a este procedimento, enquanto pesquisa.

Para andlise e interpretacéo dos dados estabelecemos
um roteiro priorizando a captacdo dos elementos
discursivos dos sujeitos psicossociais, tomando como
pano de fundo a “associacdo de idéias " e “analise
do discurso ” (SPINK, 1994). A roteirizacdo adotada
obedece os seguintes passos:

1. Transcricdo da entrevista;

2. Leitura/escuta flutuante do material observando
0s temas emergentes e o investimento afetivo;

3. Definicdo das dimensbes de analise;

4. Mapeamento das relacdes entre os elementos
cognitivos, as praticas e os investimentos afetivos dentro
de um conjunto coerente e significativo.

3 Apresentacao e Analise dos Resultados

O presente trabalho aponta trés enfoques que
caracterizam a condicdo da populacdo investigada. Ao
expressar-se frente ao instrumento desta investigagcao
o0 idoso institucionalizado representa, além do objetivo
pretendido, um sentido de orientac@o para a realidade
concreta do contexto asilar que esta condicionado a
sua atual situacdao fisica de sujeito envelhecido, portanto
a margem da sociedade, dos meios de producado e do
seu proprio desenvolvimento biopsicosocial, enquanto
etapa do processo vital do ser humano.

Nessas circunstancias, o valor psicossocial atribuido
a sexualidade é confrontado com suas recordac¢des
positivas estando as vezes ligadas as dificuldades
inerentes a sua condicdo socio-econdmica.

O investimento afetivo favoravel a sexualidade nessa
atual situacao, passa impreterivelmente pelo viés desse
acomodamento fisico que a instituicdo propicia. Nesse
sentido, sugere uma associagdo ou uma parceria entre
0 envelhecimento e o contexto asilar, a priori, e ainda
entre o envelhecimento e a sexualidade.

Os significados socialmente compartilhados por

Para melhor compreenséo consultar: ANZIEU, D. Os métodos projetivos. Rio de Janeiro: Campus, 1984.
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este grupo sdo evidenciados através das recordacdes
positivas, estabelecendo uma zona de alteridade e
conflito individual e coletivo.

Para melhor entendimento da sexualidade do idoso
institucionalizado apresentamos os temas que emergiram
dos dados coletados, priorizando a percepg¢ao voluntéria
atribuida por este grupo.

3.1 Contexto asilar

Observamos uma representacao contraditoria entre
0S sujeitos quanto ao contexto asilar, os quais emitem
um posicionamento as vezes favoravel e /ou desfavoravel
no tocante a sua condicdo de residente asilar.

A condicdo asilar submete o sujeito a uma perda da
identidade, obrigando-o a readaptar-se a uma nova
realidade que freqientemente é comparada pelas suas
recordagdes remanescentes do convivio familiar. Esta
nova realidade revela, sob certa medida, o abandono
dos sujeitos por seus familiares, passando a viver na
expectativa e dependéncia da caridade alheia, manifesta
pelos visitante ocasionais.

Afora o convivio entre os sujeitos asilares revelam
um distanciamento entre si e 0 outro; esta atitude é
interpretada por eles mesmos, como necessaria para
se manter na instituicdo mediada por relagdes
conflituosas entre alguns profissionais, mesmo que
estas relagcBes profissionais sejam passiveis de
despertar medos e angustias.

O espacgo asilar pode ser encarado como um lugar
compartilhado entre seus sujeitos 0s quais a seu modo,
regulam sua condicéo, estando as vezes, situada entre
0 bem e o0 mal. Por outro lado, pode ser entendido como
a melhor situagdo possivel para manter a vida
metaforicamente entendida ora como um “paraiso”, ora
como um lugar de espera da “morte” e “inferno’. Este
espaco destinado aqueles que estdo no fim da vida e
sua esperanca reside prioritariamente no aspecto
religioso, na evocacao da figura de Deus.

Ha um consenso da limitagdo que é reduzida quando
comparada ao convivio familiar. Por revelar a reducdo
da condicdo de cidaddos nesse espaco, enquanto
liberdade de ir e vir, as vezes, sentem-se valorizados
guando oportunizados pelas escassas visitas e suas
conversas entre os visitantes e os profissionais.

Para alguns a dramética de sua vida pessoal revela
muito sofrimento. Assim, este espac¢o pode ser uma
forma de aliviar seu problema de moradia e aten¢&o, mesmo
gue para isso tenha que se adequar as circunstancias e as
experiéncias desse contexto institucional.

3.2 Envelhecimento

O envelhecimento é entendido como uma etapa final
da vida do sujeito psicossocial em que as alteracdes
fisicas sdo enfatizadas enquanto caracteristica mais
marcante dessa fase. H4 um estatuto socialmente
aceito e compartilhado pelo idoso que diz respeito a
sua capacidade de armazenar informacdes sobre a vida,
revelando um conhecimento peculiar que a seu turno é
compreendido como uma pessoa capaz de dar
conselhos. E considerado sabio diante da vida, revelado
por sua cotidianeidade, sendo este um fator gerador de

confianca e reconhecimento na palavra expressa por
esse sujeito.

Ao idoso cabe o papel de sabio, confidente e
conselheiro atributos que o enobrecem. Observa-se que
a capacidade de aconselhamento é tida como algo
valorizado positivamente pois a evidéncia de um
conhecimento informal, amplo e particular d& estrutura
a esse grupo na medida em que as fases anteriores da
vida de cada sujeito, delegaram algum tipo de
conhecimento. Dessa forma, aceita-se seu dominio
empirico sobre vérias condi¢des particularizadas da vida
nos Vvarios estagios dessa evolugao.

O estatuto do idoso institucionalizado mantém-se
garantido na medida em que possibilita 0 seu aceite na
instituicdo, bem como a transmissdo desse tipo de
conhecimento informal quando oportunizados por
experiéncias com grupo de sujeitos mais jovens em
ocasifes especiais (visitas de pessoas nos finais de
semana e ainda, pela presenc¢a de alunos em campo
de estagio e/ou visita).

Se por um lado, o fato de envelhecer garante um
papel a ser desempenhado socialmente na terra, por
outro, ha uma aproximacdo com a consciéncia religiosa
e mitica, no sentido de que Deus é um alento e uma
esperanga na remissdo de suas possiveis faltas. Esta
interpretacdo oportuniza o usufruto de condicdes
favoraveis enquanto recompensa pelos sofrimentos,
desgostos e decepcgoes.

Esse movimento reflexivo, parece reforcar a
consciéncia da finitude da sua condicdo humana
estando, portanto, préximo a uma experiéncia temida
em todo o seu processo vital. Sua avizinhanga é
amenizada por suportes religiosos. Noutras palavras, a
morte constitui-se numa ameaca freqiente que ronda
suas vidas nesse contexto institucional, onde a doenca
€ um fato concreto, evidente e verdadeiro.

A observagdo da morte, vivenciada na experiéncia
dos outros companheiros, decorrente do compartilhar
esse espaco e, associada a consciéncia de que a sua
propria também é um fato real, leva este sujeito ao
encontro da transcendéncia, através da imagem de
Deus. Em seus discursos observamos esse binémio,
Deus/paraiso contrapondo-se a vida/inferno. Nessas
categorias a concretude do dia-dia de sua experiéncia
de viver e sua insercdo no contexto asilar revelam-se
ambivalentes face a compreensédo particular de cada
um estando a vida associada ao inferno de sua prépria
vida anterior bem como esse momento na institui¢cao.
A condi¢cao suportiva para essa evidéncia tem no
binémio Deus/paraiso o sustenticulo para o aceite de
sua real condicdo enquanto idoso e suas implicagbes
contextuais.

A presente pesquisa, focalizou um grupo de pessoas
e sua atual condicdo, que sob certa medida reforca
esse saber informal, traduzido por sua condi¢cdo de
idoso. Cada pessoa vivenciou uma experiéncia de vida
particularizada e fragmentada e apresenta esta singular
experiéncia de cada sujeito investigado. Nesse sentido,
ao relatar sua sexualidade, entende sua participagéo
neste estudo como uma valorizacdo por ser ele um
sujeito capacitado para opinar com a propriedade e a
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seguranca de um conhecedor, dizendo ndo ser oportuno
investigar nos jovens pois estes ainda ndo passaram
por experiéncias de vida iguais a sua.

O entendimento sobre o que revelam os dados
possibilita o reconhecimento do foco dessa investigacéao.
Por um lado, reforcam o saber informal do idoso por ser
conhecedor das multiplas faces de uma realidade
vivenciada, conferindo uma experiéncia que o qualifica
para responder a este questionamento apresentando
um conhecimento considerado verdadeiro e estruturante
para esse grupo. Por outro lado, as particularidades de
cada um dos sujeitos investigados, apresenta diferencas
nas maneiras individualizadas de viver. Diferencas
regionais e culturais sdo observadas em seus discursos,
sem que essa mesma diferenciacao prejudique a
estruturacéo e o entendimento do objeto de investigagéo.

Mesmo reconhecendo a sexualidade do idoso
enquanto questionamento, eles precisam expressar, de
forma meio escamoteada, a dificuldade em manifestar
o desejo de partilhar satisfatoriamente desse estimulo
guer em relacdo a manifestacéo e préatica da sexualidade,
qguer no sentido de responder ao instrumento. Nesse
sentido, h4 uma preocupacéo em dizer de anteméo que
a diminuicdo da acuidade visual € uma realidade
concreta assim sendo a sua percepcdo pode ser
atribuida metaforicamente num movimento defensivo.
Olhar e nao ver, como algo possivel agora, € uma
estratégia que permite falar em termos de uma realidade
passada, visto que ndo h& o risco de pecado e
julgamento moral. O seu estatuto faculta-lhe o ingresso
nesse universo sem o peso da reprovacgao. A percepgao
se volta para a compreensdo e o ocultamento do objeto
dessa investigacdo em que diante das “cenas da vida”
a pessoa idosa e institucionalizada se orienta em busca
da consciéncia religiosa numa tentativa de afastamento
da nocdo de pecado. Acreditamos ser um conceito
bastante arraigado nesse grupo face a mdltiplos fatores
religiosos e sdcio-culturais envolvidos. A evidéncia do
fragmento da noc¢éo de culpa e pecado é revelada mas
deve ser resgatada pela contemplacdo e adocéo da
religiosidade como um fator remissivo dessa influéncia.

A doenca e a velhice determinam sua inser¢éo nesse
contexto institucional, além de situa¢des particularizadas
e individualizadas que revelam de alguma forma, o
distanciamento preterido por lagos familiares, dando ao
individuo e ao grupo uma unidade de resignacédo e
aceitacdo dessa realidade. A velhice e a doenga
estabelecem uma categoria de aceitacdo e orientacédo
para si préprio, tendo como garantia sua presenca na
instituicao asilar.

i
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Antes de analisarmos o terceiro enfoque destacamos
alguns comentarios que emergiram das manifestacbes
discursivas acerca da percep¢éo do idoso institucionalizado
frente ao contexto asilar e 0 seu processo de envelhecimento
como uma condi¢do de isolamento e abandono. Nesse
sentido, o desenho N° 4 facultou a revelacdo desse
entendimento quando solicitado a se descrever e a se
identificar, conforme quadro abaixo.

DESCRICAO

IDENTIFICACAO

“uma recordac&o”

“lembrando do tempo”

“perguntando algum passado”

“tempo de adolescéncia”

“um asilado qualquer”

“a casinha da gente”

‘gue existia mulher, que existia filho, existia um
lar”

“dependente”

‘precisando de”

clamando uma coisa qualquer”

“ensinando remédio(...) natural”

“numa expectativa”

“esperando por Deus"

“pensando na pessoa que vem conversar com
ele”

“pensando na vida”

‘ja ta condenado a morrer”
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3.3 Sexualidade

Nesta categoria, adotamos, a andlise por prancha
gue cada uma contém mensagens sobre a sexualidade
do idoso, noutras palavras, respostas codificadas sobre
o tema em questdo. Nesse sentido, o enfoque e o
estimulo direcionam a manifestacao discursiva do
entrevistado, estando as vezes associados ao contexto
asilar e ao processo de envelhecimento.

Sobre o DESENHO N°. 1, encontramos as seguintes
manifestacdes:

“... eles ai ndo deve td com maldade nenhuma...
.. casal ndo é...”

“... deve estar desejando um bem pro outro...”
“... td numa posicgao de coracdo bom...”

.. casal ndo sei...”

.. as vezes sdo casal casado...”

“... ta bonitinho os dois ai...”

“...um casal que se dao bem...”

“... um casal que se une bem...”

“... 0 velho também namora...”

“... combina a vivéncia deles...”

“... 10 vendo ai um amor de bondade...”

“... caso até mesmo de amor...”

“... se gostando e aproveitando a oportunidade pra conversar...”
*“... uma felicidade de amor...”

“... todo mundo gosta até os mais velhos...”

Prevalece a nocédo e a aceitagédo de casal, mas um
casal casado . Significa dizer que essa unido é estabelecida
por normas aceitas pela sociedade onde estéo inseridos
e, dessa forma, a pratica e demais manifestacdo da
sexualidade sdo valorizadas positivamente.

Essa nocdo € um critério para alguns emitirem
julgamentos de que a cena revela uma situagdo nao
compativel com a nogéo socialmente A nocdo de casal,
no sentido favoravel é percebido por homens e mulheres,
enquanto complementaridade béasica a condi¢do de
casal. Ha o entendimento de que o idoso também pode
formar um casal, porém diferenciado do modelo de casal
mais jovem. Parece sugerir que o envolvimento e a

concepgao de casal idoso € algo préximo a transcendéncia,
mais sublime e verdadeiro enquanto respeito mutuo.

Deixam antever que os arroubos da juventude
comprometem o sentimento e a no¢cao de casal.
Possivelmente suas préprias experiéncias passadas
tenham influenciado nesta orientacdo de sentido com
vistas a essa nova concepc¢ao de casal. Também
podemos supor que essa compreensao revela um saber
sobre a convivéncia a dois enquanto experiéncia
individualizada e compartilhada por todos em suas
préoprias especificidades de vida. A uni&o revelada pela
condi¢do de casal faculta um relacionamento amistoso,
cordato e compartilhado prevalecendo a bondade e o
companheirismo nessa fase téo dificil.

Essa nocdo é um critério para alguns emitirem
julgamentos de que a cena revela uma situagdo nao
compativel com a nogéo socialmente aceita para o casal
inclusive com sexo invisivel. Nessa percepc¢ao, a
compreensdo da sexualidade é deslocada para as
praticas consideradas ilegitimas, portanto, ndo aceitas,
algo permitido pela prostitui¢éo.

Das falas do DESENHO N° 2, destacamos abaixo:
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“... pode nédo ser marido...”

“... esse ndo é marido dela...”

“... pedindo uma ajuda a ela...”

“... ele procurou ela...”

“... engragou e achou que devia também bater um papo...”
“... provocando perto do velho...”

Essa concepcdo de sexualidade traz consigo a
nocdo de infidelidade, provocacao, assédio e
prostituicdo, sendo esta uma condigdo aceita por revelar
a necessidade das manifestacdes da sexualidade.

Noutro extremo, prevalece a nocao do “casal
casado”, observado no desenho anterior, enquanto
atributo necessario para a sexualidade. A oposicdo entre
estas duas percepgdes revela um certo sentido de
complementaridade cuja satisfacdo da necessidade
sexual é determinada por circunstancias especificas,
sem que pese sobre os envolvidos uma desaprovagdo
para a conduta adotada.

O desenho DESENHO N° 3 apresentado na prancha
revelou as seguintes manifestagdes sobre a sexualidade
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... essa senhora t4 admirada desse senhor...”

... 0s dois estdo brincando de cavucar terra...”

... ta muito duvidoso...”

... essa aqui € uma mulher galho de rosa...”...

... ele t& querendo cantar a mulher...”

... @ mulher também com desejo...”

... um velho feio desse querendo namorar uma moca bonita...”

Prevalece uma tendéncia em desvalorizar a figura
do velho como alguém imoral, pervertido, tarado, safado
e inescrupuloso. Nessa abordagem, a figura da personagem
velha também se inscreve nessa compreensdo na
medida em que ambos, apresentam um desejo para
atender as manifestages da sexualidade. Sugere que
nessas circunstancias a brincadeira, algo proximo as
regras do jogo, deva ser uma estratégia eleita para se
posicionar frente a pratica e a realizagdo sexual, uma
vez que as limitagdes fisico-quimicas de sua estrutura
corporal sdo reais e verdadeiras quando comparadas
com as etapas anteriores do seu ciclo vital.

O DESENHO N° 5 facilitou a expressao de
sentimentos contraditérios

.. ele deve ser capanga dessa...”

.. ela ndo é mulher pra ele de namoro, isso néo...”
.. significa qualquer coisa de...”

.. ela ndo tem capacidade de se r dele ndo, so6 se for filha...”
.. ele ndo quer ela pra ele...”

.. aqui tem uma faceirona...”

. um amor clandestino...”

.. ela t4 regateirinha e ele todo fresquinho...”

. pedindo ela em amor...”

.. ela ta se entregando ai...”

.. 1830 dai é um caso mesmo...”

.. ela subindo a presséo, ele também...”

.. eles estdo com coisa...”

.. t80 querendo namorar os dois...”

Sob esse estimulo prevalecem duas nogdes
contraditérias que revelam ao idoso a presenca e o
sentido de sexualidade no modelo que estrutura suas
experiéncias pessoais. De um lado, h4 a aceitacdo da
sexualidade enquanto manifestacéo heterossexual, ou
seja, entre 0 homem idoso e uma mulher mais jovem.
Esta aceitacéo trds no bojo toda uma articulagao sécio-
historica sobre a definicdo dos papéis sexuais no
contexto atual. Também é verdadeiro que essa relacéo
entre personagens com idades diferentes apresenta em
comum um ato e uma intencdo onde a diferenca de
idade estabelece espacos de interesses para cada um
dos envolvidos.

Para o personagem idoso ha a percepgdo de um
sentimento de aproximacdo amorosa para com a
personagem feminina; para esta, ha uma relagédo de
dominag&o por usar e reconhecer essa possibilidade
em troca desse sentimento. Assim, estabelece um
contrato empirico de barganha, algo préximo a
marginalidade em que prevalecem a posicdo de poder
e autoridade conferidas por esta situagdo de interesse,
embora que diametralmente opostos quanto ao conteddo
desse mesmo interesse. Nesta perspectiva, ha
valorizacdo e aceitacéo para tal inversdo de dominacao
por parte do personagem idoso, contraditoriamente a
compreensao tedrica sobre a divisdo social e sexual
dos papéis definidos para cada género. Nesse sentido,
somente com a idade avancada é possivel assinalar
essa inversdo, levando-se em conta as limitagbes do
personagem idoso fazendo-o aceitar esta reordenacgdo
do poder na esfera da privacidade. Chamamos a atengéo
para a constru¢do da prancha que sob certa medida
oportunizou essa compreensao por apresentar uma
cena frequientemente observada socialmente.

Prevalece de forma duvidosa a noc¢éo de que o idoso
estd sendo objeto de manipulagdo por parte de uma
mulher mais jovem. Em certo momento, nega-se a
sexualidade reconhecendo, nesta cena, um relacionamento
filial que se contrapde ao relacionamento heterossexual
e marginalizado, que pela for¢ca do proprio discurso ndo
reconhece, nessa possibilidade, uma certeza sobre
esse sentimento favoravel.

A freqiiéncia para este mesmo estimulo visual revela
a nocao de “maldade” enquanto caracteristica peculiar
e inerente a mulher. Essa vipsao confronta-se com
fragmentos do esteredtipo que foi montado historicamente
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sobre a figura da mulher, taxando-a de elemento inferior,
demoniaco, luxuriante capaz de corromper a nobreza
de espirito do homem. Nessa estratégia, a mulher
manifesta seu poder sobre 0 homem idoso usando como
arma seus atributos fisicos e sua jovialidade enquanto
elemento de troca e barganha para assim poder
manipula-lo e obter um poder sobre 0 mesmo fazendo
com que atenda as suas determinacdes emanadas
dessa nova consciéncia dominadora. Face a esta
percepcéo, a mulher é “uma faceirona”, “mulher de carvao”,
‘assanhada” entre outros termos pejorativos associados
ao posicionamento fisico entre os personagens na cena
em estudo.

Observamos que a nocdo da sexualidade com
carinho, satisfacdo e aceitacdo entre os personagens
com diferenca de idade, aponta para um sentido de
complementaridade por ser um fato freqlientemente mais
aceito, em que h&a o envolvimento amoroso de um
homem mais velho com uma mulher mais jovem. Nesse
sentido, também parece verdadeiro que para mulheres
revestidas de estigma por seu comportamento social e
sexual encontra nesse envolvimento a oportunidade
sublimadora para sua condi¢do por ser-lhe facultado
um resgate de uma condi¢éo considerada amoral.

O preconceito da sexualidade das pessoas idosas
segundo Motta (1996) recai sobre que ela chamada da
“dilapidacéo cotidiana do corpo humano diferenciada
ndo apenas por classe e idade, mas também segundo
0 género”. Sua aceitacdo social é vislumbra através de
perspectivas diferenciadas

ainda com alguma raridade, o amor ‘tardio’ acontece
— aos homens. Velhos ainda podem iniciar uma
relacdo amorosa. (Com mulheres mais jovens
‘naturalmente’). Velhas, quando muito podem ter um
antigo amor cristalizado, ou até congelado no
casamento.

4 Consideracgdes Finais

Dos trés temas o contexto asilar, o envelhecimento
e sua sexualidade depreendemos a dificuldade que o
idoso enfrenta com a soma de preconceitos e entraves
decorrentes a sua condi¢do atual.

Nossa preocupacgdo como profissionais esta voltada
para a compreensdo da sexualidade presente no
cotidiano dos idosos institucionalizados e de suas
possiveis manifestac@es.

O enfermeiro deve primeiro conhecer seu préprio
julgamento sobre a instituicdo, a velhice e a sexualidade
e assim poder através desse conhecimento intervir sem
preconceito. Uma vez que as a¢Bes de enfermagem
deve estar voltadas para ajudar o idoso a lidar com suas
proprias realidades e os demais a compreenderem as
realidades do outro pois é naquele contexto que ocorrem
todas essas representacoes.
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