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Resumo

Este trabalho trata-se de um levantamento bibliografico de 2004 — 2008, dos bancos de dados Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude) e, Medline (Literatura Internacional em Ciéncias da Satde) no qual se buscou identificar as questdes do acesso e da
produg¢do nacional da enfermagem com relagdo as doengas transmissiveis. Foram encontrados 389 trabalhos brasileiros, ao quais 354 foram
excluidos por ndo apresentarem acesso aos textos completos, sendo considerados somente 35 artigos. Mesmo com avangos do conhecimento
cientifico na area, poucos sao os trabalhos nacionais de enfermagem relacionados as doengas transmissiveis, quanto ao acesso aos trabalhos,
houve dificuldade em encontra-los como textos completos na internet.

Palavras-chave: Doencas Transmissiveis. Enfermagem. Precaucdes Universais
Abstract:

This is a bibliographical survey from the period of 2004 to 2008, the databases LILACS (Latin American and Caribbean Health Sciences) and
Medline (International Literature of Health) aimed to identify the issues of access, and national production of nursing related to transmissible
diseases. It was found 389 works in Brazil, 354 were excluded for not allowing access to the full content of the text, so only 35 articles were
considered. Even with scientific advances in the area, there are few national studies of nursing liaison regarding transmissible diseases, as
access to the works done, it was difficulty to find their full content online.

Keywords: Transmissible Diseases. Nursing. Universal Precautions.

1 Introducéo para pacientes com HIV e Hepatites virais, o que demonstra

. . a importancia do desenvolvimento de estratégias que visam
O recrudescimento de enfermidades que se encontravam N
. . ~ . . promover o uso das precaugdes e que levem em conta as
sob controle, a identificagdo de novos microrganismos ¢ a 5 T ]
. . . . alteragdes de comportamento e aquisicdo de conhecimento

sua disseminacdo fizeram com que as doengas infecciosas . N . .
para integragdo desta conduta em sua pratica profissional.

No que tange a linha dos avangos, ha de se considerar que
todas estas conquistas e desenvolvimentos s6 foram possiveis
através do conhecimento que vem se renovando a cada dia e
favorecendo a expansdo dos inimeros métodos de pesquisa’.

alcancassem novamente lugar de destaque entre os processos
morbidos que atingem o ser humano'. Estes fatos podem estar
diretamente relacionados ao aumento da complexidade da
interacdo do homem com o ambiente e que consecutivamente

traz impactos inesperados’. . ~
p P Atualmente, os enfermeiros sdo constantemente desafiados

Por ser um agente ativo neste processo de interagdo, ser . —
g p §40, na busca de conhecimento cientifico a fim de promover a

reconhecida pela competéncia no cuidado com a satide do ser melhoria do cuidado ao cliente. E a utilizagdo de resultados

humano em suas multiplas dimensdes, e em virtude de suas g pesquisa junto 4 assisténcia  satde prestada nos diversos

atividades ocupacionais, a enfermagem encontra-se exposta @ ivaic qo atengdo vem reforcando a cada dia sua fundamental
importancia nas diversas areas da enfermagem’.
Mesmo com os avancos da produgdo cientifica da

enfermagem e o amplo conhecimento da ocorréncia de varias

uma carga ampla de diferentes patdgenos*.
Apesar dos avangos do conhecimento, da tecnologia, da
maior disponibilidade de vacinas e da utilizagdo de potentes

antimicrobianos, observa-se ainda que a adesdo de medidas
basicas utilizadas para o controle das doencgas transmissiveis
ndo vem sendo adotadas com rigor pelos profissionais de saude®.

Em um estudo realizado por Salehi e Garner® foi observado
que ainda ha um baixo nivel de conhecimento dos principios
de precaucdes universais e muitos profissionais da saude
ainda acham que as precaugdes universais ndo sao necessarias
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doengas, especificamente as transmissiveis, observa-se que
muitas delas apresentam ainda incidéncia preocupante. A
sifilis, por exemplo, apresentou diminui¢do da incidéncia
nos anos de 1990 e hoje possui prevaléncia estimada de
1 milhdo de casos no Brasil, além de ser considerada a
principal doenca sexualmente transmissivel associada ao
HIVS. Ainda neste contexto de doengas transmissiveis, ocorre
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a situacdo da Tuberculose, no qual se estima que no ano de
2007, tenha atingindo cerca de 9,27 milhdes de pessoas’.
Situagdo preocupante também nas questdes relacionadas com
a Hanseniase, que ¢ considerada como grande problema de
satde publica nos paises em desenvolvimento e no Brasil, por
exemplo, a incidéncia ainda gira em torno de 2,1 casos em
cada 10.000 habitantes'.

Esses dados podem demonstrar a presenga de lacunas no
investimento e énfase da prevengdo e promogao da satude, os
quais necessitam de ferramentas e conhecimentos especificos
para a constituigdo de amplo planejamento de satde.
Com base nessas informagdes, fortalece-se a questdo do
aperfeicoamento de recursos humanos, principalmente na area
da enfermagem, que deve buscar desde a teoria demonstrar a
real necessidade de intervengdes direcionadas a prevengdo e
controle dos agravos!'!.

Assim, para melhor planejamento das agdes de satde,
para a renovagdo do profissional desta area, principalmente
da enfermagem, torna-se necessario a utilizacdo dos avangos
da pesquisa cientifica como instrumento auxiliar no controle
da transmissdo de doengas, contribuindo para o processo
continuo de educagdo da populagdo e que posteriormente
desfrutara ativamente deste conhecimento, em forma de
beneficios a saude.

No entanto, para o esclarecimento de diividas e renovagao
continua deste conhecimento, torna-se imprescindivel que este
seja acessivel a todos os profissionais. E este fato tornou-se
real através apenas da possibilidade de qualquer informagao
ter formato digital, ou seja, a criagdo do computador, que
favoreceu a transformacgdo de uma sociedade interconectada
através da criagdo das redes de informagéo, a atual internet'?.

Outro grande impacto para favorecer o fécil acesso ao
conhecimento foi a democratizagdo da pesquisa através do
desenvolvimento de uma base cientifica de conhecimentos
para a pratica da profissdo, um exemplo basico deste
desenvolvimento pode ser demonstrado através da atual
Biblioteca Virtual em Satde - BVS'.

Com base nos fatores acima demonstrados ¢ que se
pergunta por que ainda hd na area da enfermagem dificuldades
e lacunas no conhecimento das medidas de controle das
doengas transmissiveis, tornando-as problema de saude
publica. Seria talvez, por causa da indisponibilidade de
acesso as publicagdes cientificas? Foi com este intuito que
se objetivou por meio de um estudo bibliografico identificar
a producdo cientifica da enfermagem brasileira no que diz
respeito as doengas transmissiveis ¢ a disponibilidade de
acesso a mesma, nos ultimo cinco anos.

2 Desenvolvimento

Trata-se de uma revisdo bibliografica retrospectiva,
abrangendo os ultimos cinco anos (2004—2008) de publicagdes,
por meio dos bancos de dados Lilacs (Literatura Latino-
Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Satde) e, Medline
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(Literatura Internacional em Ciéncias da Saude) disponiveis
para acesso através da BVS.

O periodo considerado para a pesquisa pode ser
justificado por varios marcos tedricos que influenciaram
diretamente na produgdo cientifica da enfermagem. O mais
relevante deles foi o aumento quantitativo de pesquisadores
na area de enfermagem, em consequéncia direta da politica
de qualificacdo profissional ¢ do novo papel assumido pela
academia, o que favoreceu a democratizacdo da pesquisa e
o aumento de esfor¢os no desenvolvimento de uma base
cientifica de conhecimentos para a pratica da profissdao'.

Para a definicao dos descritores a serem utilizados como
variavel de pesquisa consultou-se o DeCS — Descritores
em Ciéncias da Saude, no qual consiste em vocabulario
estruturado e trilingue criado pela Biblioteca Regional de
Medicina (BIREME), para servir como linguagem unica na
indexacdo de artigos de revistas cientificas, livros, anais de
congressos, relatdrios técnicos e outros tipos de materiais.
Assim como para ser usado na pesquisa e recuperagdo de
assuntos da literatura cientifica nas fontes de informacéao
disponiveis na BVS como LILACS, MEDLINE e outras.

Apds a consulta deste banco foram selecionados seis
(doengas enfermagem,
bioldgico, vigilancia epidemiologica, precaugdo e precaugdes

descritores transmissiveis, risco
universais) e que para refinar a busca foi utilizado algumas
vezes em conjunto, totalizando entdo em cinco descritores
sdo eles: doencas transmissiveis and enfermagem (descritor
1); risco bioldgico (descritor 2); vigilancia epidemioldogica
and enfermagem (descritor 3); precaucdo (descritor 4); e
precaugdes universais (descritor 5).

As justificativas para a selecdo destes descritores estdo
relacionadas na Tabela 1.

Tabela 1: Relacao de descritores e justificativa de selecao — Sao
Carlos (SP) 2010

Descritor Justificativa
Incidéncia preocupante, tornando-as
Doencas .
L muitas vezes em problemas graves de
transmissivels , RY
saude publica
Principal  categoria  trabalhadora
da area de satde e que atua direta
Enfermagem S ~
¢ indiretamente nas  questdes
relacionadas a assisténcia a satide
. S Forma e/ou  possibilidade de
Risco biologico -
transmissao de doengas
s Epidemiologia controle e
Vigilancia p £1d,
. L acompanhamento das doengas
epidemioldgica R
transmissiveis

Medidas profissionais de prevengao,
controle e transmissdo das doengas
transmissiveis

Precaugdo e
Precaugdes universais

Foram utilizados como critérios de selecdo os seguintes
pontos: ano de publicacdo (utilizado apenas os artigos
referentes aos anos de 2004-2008), artigos com pesquisas
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realizadas apenas no Brasil (com finalidade de caracterizar
o conhecimento nacional) artigos completos publicados em
periodicos de cunho cientifico, e por fim disponibilidade de
acesso via internet (através de link direto pelo Digital object
identifier - DOI, ou por busca no site do Periodico seguindo as
informagdes de referéncia do artigo).

Apos arealizagdo da busca, seguindo como base os critérios
de selecdo, os artigos considerados foram analisados através
da leitura completa, considerando pontos importantes como:
ano de publicagdo, tema, autores, periddico de publicagao,
tipo de metodologia e assunto enfoque do trabalho. Estas
informagdes foram tabuladas e armazenadas em sisntema
informatizado no qual utilizou-se o software Excel.

A etapa seguinte foi a discussdo dos artigos baseando-
se principalmente no assunto enfoque do trabalho, neste
momento foram construidos grupos nos quais os trabalhos se
ligavam por afinidade de enfoque. Este agrupamento de artigos
possibilitou a formag@o de 7 subgrupos, sdo eles: Grupo O1.
Anadlise do ensino/estagio, 02. Aspectos emocionais, 03.
Aspectos éticos, 04. Caracterizagdo do Conhecimento e
atitude de equipe, 05.Condigdes de trabalho. 06. Educagao em
satde e 07. Gerenciamento de Risco.

E valido salientar que a formagio destes grupos foi
realizada interamente através do assunto enfoque dos artigos
encontrados, uma vez que todos eles estdo diretamente
relacionados ao tema em pesquisa.

3 Resultados e Discussao

A investigagdo cientifica na pratica da enfermagem
mobiliza os profissionais desta area a conduzirem pesquisas,
favorecendo a aquisicdo de habilidades e conhecimentos,
que possibilitam maior credibilidade para formulagdo de
julgamentos na tomada de decisdes, com fatos e dados para a
solugdo das questdes e problemas deparados com a pratica'®.

Além disso, a produgao cientifica favorece diretamente o
processo de cientifizagdo da enfermagem brasileira, utilizando
como importante ferramenta as revistas cientificas que servem
como divulgacdo dos bens cientificos e que representam um
grande crescimento e desenvolvimento da area'.

Frente as consideragdes relacionadas a produgdo cientifica
em enfermagem, observou-se de acordo com os descritores
utilizados para a realizagdo da busca, que foram encontrados
389 trabalhos brasileiros. Porém, de acordo com os critérios
de sele¢do descritos anteriormente na metodologia, foram
excluidos 283 trabalhos que ndo estavam disponiveis para
acesso completo via internet, fato que poderia talvez justificar
a diminuigdo do total de artigos utilizados. Dos 106 trabalhos
restantes, 71 eram dissertacdes e teses, sendo também
desconsiderados por ndo se tratarem de artigos completos
publicados em periddicos cientificos conforme critérios da
pesquisa e que por muitas vezes ndo apresentaram acesso
disponivel ao trabalho completo. Portanto a totalidade a ser
considerada foi de 35 artigos.
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Verificou-se que mesmo com os avangos do
conhecimento cientifico na area, poucos sdo os trabalhos
nacionais de enfermagem de ligagdo direta com as doencas
transmissiveis. Outro fator a ser considerado, ¢ a questao do
acesso aos trabalhos, visto que muitos destes apresentavam
grande dificuldade de serem encontrados como texto
completo.

Quanto ao ano de publicagdo, podemos observar que
os trabalhos publicados tiveram maior énfase no ano
de 2006, fato que pode estar relacionado ao periodo de
maior desenvolvimento da tecnologia, principalmente na
area da saude, o que impulsiona a busca da qualidade e
superacdo de novos desafios'®. Além ¢é claro da evolugdo
dos periodicos de enfermagem que foram com o passar dos
anos sendo incluidos em importantes indexadores nacionais
e internacionais'®.

Apds a leitura detalhada e completa dos artigos
selecionados, foi realizado o agrupamento dos textos
conforme o tema relacionado. Assim, do total de 35 artigos,

foram construidos entdo sete subgrupos (Tabela 2).

Tabela 2: Distribui¢do total dos artigos conforme agrupamento
de temas relacionados — Sao Carlos (SP) 2010

Tematica n %
Conhecimento e atitude de equipe 13 37.14
Gerenciamento de Risco 6 17.14
Educa¢do em Satude 5 14.29
Analise do ensino/estagio 5 14.29
Aspectos éticos 2 5.71
Aspectos emocionais 2 5.71
Condigoes de Trabalho 2 5.71
Total 35 100.00

Referente & metodologia, foram encontrados 6 tipos
metodoldgicos, sendo 13 (37%) trabalhos com metodologia
quantitativa, seguida com 10 (28%) qualitativa, 7 (20%)
revisdo da literatura, 2 (6%) estudo histérico e documental, 2
(6%) quali-quantitativo, e 1 (3%) relato de caso.

Em relagdo ao periddico de publicacdo, observou-se
que os trabalhos estdo distribuidos em 16 periddicos, sendo
que Ana Nery Revista de Enfermagem representou 17,1%;
seguida da Revista Latino-Americana de Enfermagem;
Revista da Escola de Enfermagem da USP; e Revista de
Enfermagem da UERJ, todas com 8,5%, conforme descrito
na Tabela 3. Observa-se uma concentragdo de artigos nas
revistas ligadas as escolas de enfermagem do pais, este fato
talvez possa estar relacionado por estas instituigdes serem
grandes centros de pos-graduacdo e, portanto geradoras
continuas de conhecimento cientifico’.
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Tabela 3: Distribui¢do das publicagdes segundo periddico de
publicagdo no periodo de 2004 a 2008 - Sao Carlos (SP) 2010

Periodicos n %
Ana Nery Revista de Enfermagem 6 17.14
Revista da Escola de Enfermagem da USP 3 8.57
Revista Latino-Americana de Enfermagem 3 8.57
Revista Enfermagem UERJ 3 8.57
Revista Eletronica de Enfermagem 3 8.57
REBEn- Revista Brasileira de Enfermagem 3 8.57
Online Brazilian Journal of Nursing 2 5.71
CSP- Caderno de Satde Publica 2 5.71
REME- Revista Mineira de Enfermagem 2 5.71
Jornal Brasileiro de Doengas Sexualmente
Transmissiveis 2 371
Revista Gaucha de Enfermagem 1 2.86
Acta Paulista de Enfermagem 1 2.86
RAMB- Revista da Associagdo Medica
Brasileira ! 2.86
Revista Texto & Contexto Enfermagem 1 2.86
Cogitare Enfermagem 1 2.86
Revista de Ciéncias Médicas 1 2.86
Total 35 100.00

O processo de agrupamento possibilitou ainda, a
elaboracao da sintese e discussdo dos artigos encontrados e
que serdo apresentados a seguir.

3.1 Caracterizacio do conhecimento e atitude de equipe

Dos 13 estudos agrupados como caracterizagdo do
conhecimento e atitude de equipe, quatro destacam que se
faz necessario ndo apenas viabilizar a educagdo continuada
e o treinamento da equipe de satde, mas também repensar
estratégias efetivas que respondam as necessidades da atual
sociedade e também os contetidos dos treinamentos, pois
dessa forma, torna-se possivel o desenvolvimento seguro de
atividades de prestagdo de servigos de satide ao cliente ¢ a
protecdo a saude da equipe profissional®'71?,

Em relacdo as medidas de precaucdo, foi observado
em trés artigos que a equipe multiprofissional as utiliza
parcialmente, sendo imprescindivel a plena adog@o destas
medidas para que ocorra a redugdo na transmissibilidade das
doengas infecciosas'®2%2!,

Nas unidades de internagdo, as doencas infecciosas
possuem diversidade de critérios para as praticas de
precaucgao/isolamento, dependendo ndo apenas dos
critérios de diagnodstico da patologia, o que demonstra a
necessidade de programas de educacdo para toda a equipe
de saude e uniformizacdo da pratica adotada'®. A adesdo
dos trabalhadores de salide as medidas de prote¢do ¢ com
frequéncia incompleta e descontinua o que refor¢a mais uma
vez a importancia de intervengdes efetivas como a elaboragio

do diagnostico situacional do uso do equipamento de protecao
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individual, realizacdo de treinamento em servigo e divulgacao
das informagdes sobre o resultado da adog@o das precaugoes'.

A atitude da equipe do atendimento pré-hospitalar da
capital mineira quanto a adesdo a medidas de precaucdo
demonstra que o nivel de conhecimentos sobre as precaucdes
estdo diretamente relacionadas com atitudes compativeis.
Ou seja, quanto maior o conhecimento mais se utiliza
equipamentos de prote¢do individual, medidas para reduzir
a transmissdo de patogenos e descarte adequado de material
perfuro-cortante®'.

Em estudo realizado por Moura et al.??, a representacao
social se constitui de um saber pratico, e a exploragdo dos
aspectos envolvidos nas representagdes sociais da infec¢do
hospitalar pela equipe de saude ¢ um fator determinante para
as praticas de prevengdo e controle das mesmas, visto que se
encontram acopladas as crencas, valores e normas sociais.
Os sujeitos desta pesquisa evocaram posi¢des que reforcam
medidas ancoradas nos aspecto ideologicos, historicos,
sociais e socio-culturais que evidencia conflito entre as
propostas do Programa de Prevengao e Controle das Infecgdes
Hospitalares do Ministério da Saude que focalizam aspectos
epidemiologicos, bioldgicos, econdmicos e raramente 0 ponto
de vista social e psicologico.

Gir et al.' referem que a desconstru¢do da percepgdo
de invulnerabilidade a infecg¢des no exercicio profissional
também deve ser cogitada para que o comodismo e as praticas
de risco sejam substituidos por comportamentos que resultem
em assisténcia de qualidade ao usudrio e na maior protecao
possivel ao trabalhador da saude.

3.2 Gerenciamento de riscos

No tema gerenciamento de riscos, foram considerados seis
artigos, os quais 4 apresentavam como principais aspectos
levantados a questdo da baixa adesdo dos profissionais de
enfermagem as medidas de precaugdo e a subnotificacdo de
registro de acidentes biologicos.

Neste cenario, onde as medidas de precaugdo e a
ocorréncia do acidente ocupacional andam paralelamente uma
com a outra, observa-se que as consequéncias da exposicao
ocupacional aos patégenos vao além da lesdo fisica, podendo
afetar diretamente nas questdes psicoldgicas, pois este tipo
de acidente pode extrapolar a dimensdo individual e ter
repercussdo nas relagdes familiares e sociais®.

Em um estudo realizado por Murofuse et al*® foi
demonstrado que a categoria profissional mais atingida por
este tipo de acidente foi a enfermagem, confirmando que
esta categoria profissional é a mais exposta, dado em que ¢
ela a responsavel direta pelos cuidados aos pacientes nas 24
horas do dia nos hospitais e também ao tipo e a frequéncia
dos procedimentos realizados. Porém mesmo consciente
da dimensdo do problema, muitos profissionais ainda nao
informam a ocorréncia deste fato por ter como causa o medo
do desemprego ocasionado pela recessdo econdmica, que
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contribui para agravar ainda mais a situacdo de saude dos
trabalhadores.

Para Caixeta e Barbosa-Branco', a subnotificagdo do
acidente ocorre também pela baixa severidade percebida
da exposi¢do, o baixo risco percebido do paciente fonte,
o desconhecimento da necessidade de notificagdo e a
complexidade do processo envolvido no registro do acidente
ou o transtorno provocado pela interrup¢do do procedimento
e do dia de trabalho, pela busca de atendimento médico e
realizagdo de exames.

3.3 Educac¢ao em saude

No que compete ao tema educagdo em satde, a partir
da leitura dos cinco artigos notou-se a necessidade de
reestruturacdo das estratégias de saude, por meio da
implantagdo de programas educativos que abordem a
prevencao de doencas transmissiveis no ambiente doméstico,
nas escolas de ensino fundamental/médio, universidades, e
também a populacdo masculina de forma a intervir partindo
das necessidades de cada grupo.

Frente a este fato, nota-se a necessidade de um olhar mais
reflexivo sobre a pratica do enfermeiro, pois além da necessidade
de ter autonomia em sua area de atuac@o, estes profissionais
também precisam do saber clinico na pratica assistencial,
saber epidemiologico em situagdes de risco, enfoque educativo
nas agdes de promogao e prevencdo a saude e o principal, a
facilidade de articulacdo intra e intersetoriais na integralidade da
atencdo para a continuidade da assisténcia as familias. Assim,
através desta reflexdo ¢ que talvez os enfermeiros contribuam
para tornar os programas mais efetivos?~2¢,

3.4 Anilise do ensino/estagio

Os cinco artigos agrupados em analise do ensino e estagio
destacam a necessidade de articulagdo entre os contetdos
ministrados aos estudantes de enfermagem e o que estd
preconizado em programas de saude do governo''. De acordo
com os artigos, embora haja tendéncia para que a pratica da
enfermagem tenha énfase na atencdo primaria a satde, isto
ndo tem sido suficiente para que a formagdo do aluno de
graduacdo seja reorientada, especialmente com relacdo a
determinados contetidos como, por exemplo, assisténcia a
tuberculose'?.

Além disso, outros dois artigos®?’ desse agrupamento
tratam da utilizagdo de determinadas estratégias de ensino
e local de estagio que sdo eficazes para complementar a
formacdo dos alunos. Gomes et al.”’, descreve em seu estudo
que mesmo realizado no periodo de 1924-1946, onde as
enfermeiras estagiavam por quatro meses em uma instituicao
modelo para o tratamento de doentes acometidos por
doencas infecto-contagiosas, ja se observava a fundamental
importancia deste processo para a formacdo de alunas mais
capacitadas, pois as mesmas tiveram ampla oportunidade de
experiéncias.
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Preocupadas com a formagdo dos profissionais na area
da saude, pois estes marcardo o desenvolvimento futuro e
as possiveis condi¢des de melhoria, muitas universidade
publicas, adotam como forma de avaliagdo dos cursos, a ideia
de seguir os egressos por determinado tempo, constituindo
em maneira importante de se conseguir com que estes cursos
sejam aprimorados e consolidados cada vez mais. Além ¢
claro, dos egressos carregarem sempre consigo o nome da

Instituicdo formadora®.

3.5 Aspectos emocionais

Apenas dois artigos foram agrupados no tema aspectos
emocionais. De acordo com esses artigos, quando os
individuos adoecem, eles sentem medo da doenca, da morte
e tendem a se isolar. O isolamento apresenta-se como um
mecanismo defensivo, onde o individuo manifesta-o apds
deparar-se com situagdes desfavoraveis?*-.

Assim, a relacdo desses pacientes com a equipe de saude
tende a se tornar conflituosa; e muitas vezes ¢ possivel notar
distanciamento da enfermagem em relagdo as necessidades
psicossociais. Pelo fato dos clientes demonstrarem emogdes
e desejos proprios e individualizados, os autores perceberam
a necessidade de um atendimento individualizado para
que os cuidados ndo resultem apenas em procedimentos
técnicos. Assim, € notavel a necessidade de uma assisténcia
“humanizada” com o reconhecimento do ser humano de
forma holistica. Existe a necessidade de reavaliacdo do
cuidado prestado pelo enfermeiro, de forma que o cuidado
nao seja reduzido as técnicas de enfermagem, mas sim a uma
pratica complexa que visualize o individuo com necessidades

biologicas, psicologicas, sociais e espirituais®-°.
3.6 Aspectos éticos

Os dois artigos agrupados no tema aspectos éticos abordam
0 processo ético em pesquisas de enfermagem, relacionados
as doencas transmissiveis que envolvem seres humanos. A
participagdo do enfermeiro como pesquisador em doengas
transmissiveis se considera crescente, tomando como base que
o conteudo tedrico-cientifico da enfermagem esta totalmente
ligada a pratica de investigagdes em seres humanos, havendo
a necessidade dos projetos de pesquisas serem avaliados sob
a égide ética’2,

Ainda referente a este tema, para Gaze et al’?, os
aspectos ¢€ticos envolvidos no desenvolvimento de cada
estudo sdo discutidos segundo os principios éticos da
Resolugdo CNS n° 196/96, no qual exigem que a pesquisa
com seres humanos tenha relevancia social, esteja justificada
em termos metodoldgicos, garanta a autonomia, promova
a beneficéncia e evite a maleficéncia para o sujeito ¢ a

comunidade pesquisada.
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3.7 Condigoes de trabalho

Os artigos cujos temas foram agrupados em condi¢des de
trabalho trazem duas vertentes da analise dessas condicdes:
uma delas aponta as condi¢des de trabalho numa época
historica (1940-1960) em que trabalhadores de enfermagem
eram empiristas, praticamente moravam no local de trabalho,
sofriam muita pressdo por parte da superiora (irma de
caridade) e tinham que fazer multi-tarefas (desde atender ao
telefones, pacientes, até fazer faxina). Nesta época a pratica
na enfermagem era adquirida sem treinamento formal para
a atividade, aqueles com mais “jeito” eram promovidos para
a fungdo, embora seu conhecimento fosse distante do que
deveriam possuir. Portanto, além do grande controle em que
a enfermagem era mantida, era pouco o conhecimento que
o0 pessoal possuia acerca da profissdo®. Apesar do titulo do
trabalho comentar sobre a acdo da enfermagem em hospital de
doengas infecto-contagiosas, ndo foi mencionado que medidas
de controle aqueles profissionais adotavam ao risco de
contaminagdo. No geral o artigo apontou muito mais a questao
historica da postura da enfermagem do que fatos relacionados
com a assisténcia ao cliente com doenga transmissivel.

O segundo artigo relata que o trabalho da enfermagem
encontra-se inserido em todas as fases da epidemia de HIV/
AIDS, haja vista objetivar o cuidado a todos os individuos
e grupos sociais, desde um estado supostamente sadio até a
emergéncia de determinados agravos. No entanto, ndo se pode
esquecer que durante a pratica profissional, no concernente ao
HIV/AIDS, encontra-se o risco de contaminag¢do — em fungao
da possibilidade de acidentes com materiais bioldgicos — e o
convivio com as consequéncias da doenga, o que resulta em um
tipo de representagdo social sobre a AIDS e seus atingidos, bem
como certas praticas de protecdo. Desta forma, profissionais
de enfermagem que atuam com pacientes soropositivos para
o HIV defrontam-se com aspectos especificos como, por
exemplo, o medo da exposi¢do-transmissdo da infecgdo.
Neste contexto, as praticas de protecdo profissional consistem
em importante fator a ser considerado ao se tratar do cuidado
de enfermagem prestado aos pacientes soropositivos para
o HIV. Assim, a prote¢do encontra-se entre 0s principais
componentes da representacdo social de profissionais de
enfermagem acerca do paciente soropositivo para o HIV?*,

Ainda, quanto ao uso dos EPI, muitos membros da
equipe afirmaram o seu desuso, justificando-o por uma de
quatro razdes. A primeira consiste em acreditarem nao ser
necessario, afirmando que a cautela no desenvolvimento do
procedimento técnico ¢ suficiente para ficarem protegidos
de qualquer contaminag@o ocupacional. A segunda consiste
em dificuldades técnicas para utilizarem os EPI. A terceira

3

refere-se ao esquecimento, devido a necessidade de
realizar rapidamente um procedimento. E, a quarta, deve-
se a indisponibilidade destes equipamentos no local de

trabalho3.
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4 Conclusao

As doengas transmissiveis situam-se entre os temas mais
complexos e diversificados da satde coletiva, sendo que
as agdes de prevengdo, controle e tratamento competem ao
conjunto dos trabalhadores da satude, que contribuem cada
qual com os seus conhecimentos e habilidades®.

Dentro do tema Caracterizagdo do conhecimento e atitude
da equipe, de uma forma ampla, os artigos relacionados
apontam a necessidade de ovo habituns, que depende ndo so
da renovagao do conhecimento cientifico bem como a revisao
de atitudes, conceitos e valores pessoais, que vao muito além
de treinamentos que demonstrem a necessidade de adesdo
destas praticas, mas que trabalhe também as questdes deste
paradigma.

Com relagdo ao tema Gerenciamento de Riscos, assim
como o tema Caracterizacdo do Conhecimento e Atitude da
Equipe, demonstra a necessidade da renovagdo profissional
e principalmente a questdo da valorizagdo pessoal, uma vez
que o ndo seguimento de protocolos de acidente envolvendo
exposi¢cdo biologica podera acarretar a este profissional
prejuizos irreversiveis, ¢ quando este profissional, por sua
vez, ¢ posicionado como membro de uma comunidade/
coletividade, este problema expande suas complexidades,
envolvendo questdes sociais, econdmicas e psicologicas.
Ainda neste tema, foi comprovado mais uma vez que a
enfermagem ¢ classe trabalhadora da saude que estd mais
exposta a este tipo de acidente, uma vez que ¢ ela que presta
os cuidados direto ao cliente durante as 24horas do dia.

Na tematica Educac¢ao em Saude, observa-se a necessidade
de maior funcionalidade dos Programas de Saude, e este fato se
tornaria mais fortalecido através da revisdo das estratégias de
ensino que devem apontar as diretrizes, objetivo e atribui¢des
dos profissionais frente a estes programas. Tal fato, que
implemente a importancia da pratica do Enfermeiro, espera-se
que este profissional consiga atender as varias vertentes destes
programas e para isso ele necessita ser muito mais que um
simples conhecedor da pratica clinica, mas negociador das
questdes benéficas de satde.

Quanto aos Aspectos Emocionais, foi observado que
trabalhar com clientes com doengas transmissiveis, envolve
a necessidade de uma preparagao psicoldgica e conhecimento
cientifico para o fortalecimento das praticas corretas e
que garantirdo a protecdo deste profissional, no entanto as
questdes do conhecimento também vao em contra partida
com as os valores pessoais, que também foi apontado no tema
caracterizacdo do conhecimento e gerenciamento de riscos.

Referente aos Aspectos Eticos, devido aos varios critérios
de avaliacdo de um projeto de pesquisa, pode-se observar
a crescente qualidade e comprometimento das pesquisas
lideradas pela enfermagem quando relacionadas as doengas
transmissiveis.

E por fim, quanto as Condig¢des de Trabalho, observou-
se que nem sempre a responsabilidade da ndo adesdo das

UNOPAR Cient Ciénc Biol Satude 2011;13(Esp):299-306



medidas de precaugdo € responsabilidade exclusiva do
profissional, mas também da Instituicdo onde se atua, que
deve se fortalecer com a filosofia e objetivo do local, afinal os
trabalhadores estdo nestas instituicdes ndo s6 para exercerem
suas atividades, mas para também exalta as qualidades
daquela Instituigao.

Através deste estudo, verificou-se que mesmo com o0s
avangos do conhecimento cientifico na area da enfermagem,
poucos sao os trabalhos nacionais que abordam as doengas
transmissiveis. Esta ocorréncia pode estar totalmente
relacionada com a questdo dos descritores, pois se observa
que os enfermeiros pesquisadores nem sempre incluem em
suas producdes o descritor especifico “enfermagem”. Isso
reflete negativamente na producao total da categoria.

Outro fator a ser considerado ¢ a questdo do acesso
aos trabalhos, no qual se verificou grande dificuldade em
encontra-los como texto completo. Esta evidéncia fortalece
a importancia da ampliacdo do acesso das revistas de
enfermagem as bases de indexagdes publicas, no qual o Brasil
ainda necessita maiores investimentos ¢ avangos para que o
conhecimento cientifico se torne realmente expandido e de
facil acesso para os profissionais e também para os demais
pesquisadores.
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