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Resumo

As fraturas que acometem os 0ssos longos sdo problema frequente em cées. Cerca de 45% destas fraturas ocorrem no fémur, sendo indicado a
redugdo aberta e fixagdo interna em praticamente todas as fraturas. Os pinos intramedulares podem ser utilizados para fixagao destas fraturas,
porém quando instaveis, devem ser suplementados por fixadores externos, multiplos pinos, placas Osseas, parafusos de compressao ou com
o uso de cerclagem. A cerclagem ¢ um arame flexivel que passa em torno da circunferéncia do osso e promove a compressao intramedular
estatica dos fragmentos 6sseos. Geralmente, ¢ usada para auxiliar na fixagao dos pinos intramedulares, fixadores esqueléticos externos e placas
osseas. Pode-se substituir a cerclagem confeccionada com ago cirtrgico pela utilizagdo da bragadeira de nailon. O objetivo do presente estudo
foi descrever o uso de bragadeira de nailon como método complementar na estabilizagdo de fraturas obliquas em cinco caes. Todos os animais
eram sem raga definida, com peso entre 6 kg e 16 kg e idades variando de seis meses a trés anos e com historico de atropelamento, apresentando
claudicagio grave dos membros traumatizados. Em todos os caninos utilizou-se o pino intramedular (PIM) aliado a bragadeira de nailon para
a corregdo da fratura. Nestes pacientes o lacre de nailon mostrou-se eficiente como método auxiliar na estabilizacdo da fratura obliqua, sendo
de facil aplicagdo, reduzindo o tempo cirurgico e barateando o custo do tratamento.

Palavras-chaves: Animais Domésticos. Caes. Fixagao Interna de Fraturas.
Abstract

Long bones fractures in dogs are a frequent problem in veterinary clinical routine and treatment recommended is open reduction with internal
fixation in almost all fractures. The pins can be used for intramedullary fixation of these fractures, but when unstable, must be supplemented
by external fixation, multiple pins, bone plates, screws or compression with the use of cerclage. The cerclage is a flexible wire which passes
around the circumference of the bone and promotes static intramedullary compression of bone fragments. It is generally used to assist in the
fixation of intramedullary nails, external skeletal fixation and bony plates. Cerclage made of surgical steel can be replaced nylon straps. The
purpose of this study was to evaluate the use of nylon straps as a complementary method for stabilizing oblique fracture in 5 dogs. Animals
participating in this study were dogs, mixed breed, weighing between 6 kg and 16 kg and aged six months to three years, all with a history of
an automobile accident, with severe claudication of the members traumatized. Intramedullary pin (PIM) and nylon straps for the correction of
oblique fractures of the femur were used. The use of nylon tie-rap proved to be efficient as an auxiliary method in the stabilization of oblique
fractures, and easy to apply, reducing surgical time and reducing the cost of treatment.

Keywords: Domestic Animals. Dogs. Internal Fracture Fixation.

1 Introducao axial, rotacional e de curvatura das fraturas’. Adicionalmente,
podem ser utilizados intra-operatoriamente para auxiliar a
fixacdo de segmentos de 0ssos na posi¢ao anatdmica enquanto

a fixagdo principal € aplicada®. Em geral, o fio néo ¢ removido

As fraturas que acometem os 0ssos longos sdo problema
frequente em caes, sendo indicada a redugdo aberta e

fixagdo interna em praticamente todas as fraturas'. Pinos A ~ s
apos cicatrizada a fratura, a ndo ser que cause problemas”.

intramedulares podem ser utilizados para estabilizar

Dentre os principios fundamentais para aplicagdo de fios

fraturas de ossos longos, porém quando instaveis, devem
ser suplementados com fixadores externos, pinos multiplos,
placas dsseas, parafusos de compressdo ou com o uso de
cerclagem?®.

A cerclagem refere-se a uma técnica de reparagdo de
fraturas através de um arame flexivel que passa, completamente
ou parcialmente, em torno da circunferéncia do osso e
promove a compressao intramedular estatica dos fragmentos
Osseos?, estabilizando fissuras e fraturas obliquas, em espiral e
cominutivas como método auxiliar®® para suplementar o apoio
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de cerclagem tem-se o comprimento da linha de fratura, que
deve ser duas vezes o didmetro da diafise 6ssea; os fios devem
ser usados somente em caso de recontrugdo de todo o cilindro
osseo; ndo deve haver mais de dois fragmentos e duas linhas
de fratura presentes; pelo menos dois fios devem ser usados,
ligados ou amarrados sem prender o tecido mole, e devem
ficar a 0,5 cm das bordas da fratura e 1 cm distantes entre
si*. Um pino de Kirchner pode ser empregado, direcionado de
um fragmento para o outro, perpendicular a linha da fratura.
Assim, ¢ possivel colocar uma cerclagem em torno do o0sso, de
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modo que o fio seja mantido apertado na orientagdo do pino.
Essa técnica também pode ser usada para assegurar que os fios
de cerclagem colocado na metafise ma migram para o menor
diametro da diafise®.

Em substituicdo a cerclagem confeccionada com ago
cirurgico, existe a op¢do do lacre de nailon, empregado por
Rhinelander’ ¢ Miranda' em cées e por Carrillo® em coelhos.
O lacre apresenta vantagens como praticidade na aplicagao
devida sua flexibilidade e menor lesdo ao tecido mole
circunvizinho, pois passa mais facil ao redor do osso que sera
estabilizado!-141617,

As abracadeiras foram projetadas para permitir rapida
introdugdo em uma Unica guia auto-travante. Elas envolvem
o tecido rapidamente, além de apresentarem vantagens
econdmicas. Sdo fabricadas em nylon resistente ao desgaste
¢ ao ataque de produtos quimicos e resistentes a temperaturas
de até 135 °C, facilitando, desta forma, sua esterilizacdo"’.
Ajusta-se ao local da fratura e permite ajustes sem se romper,
além de diminuir o tempo operatorio'®!’.

O objetivo do presente estudo foi relatar o uso dos lacres de
nailon como meio complementar na estabilizacao de fraturas
femorais e umerais obliquas em cinco caes atropelados.

2 Relato dos Casos

Foram atendidos no Hospital Veterinario da UNOPAR,
cinco caninos, sem raga definida, com peso entre 6 kg e
16 kg e idade variando de seis meses a trés anos. Todos
possuiam historico de acidente automobilistico, apresentando
claudicagdo grave do membro traumatizado. Apds anamnese,
exame clinico para descartar afec¢des concomitantes e exame
ortopédico para avaliacdo de claudicacdo (Tabela 1), os
pacientes foram encaminhados ao setor de Diagndstico por
Imagem para confirmar a suspeita de fratura através de exame
radiografico. Em todos os pacientes, o exame radiografico
confirmou a suspeita de fratura, sendo que nenhum deles
apresentou fratura em mais de um osso. Em quatro dos animais
houve fratura de fémur e no quinto uma fratura de umero.

Tabela 1: Parametros de avaliagdo do grau de claudicacdo
utilizado para determinar a situagdo ortopédica e acompanhar a
recuperagao dos cées fraturados

Grau Caracteristicas
I Nao usa nem apoia 0 membro
Uso e apoio_infrequente do membro na estagdo e no
11 caminhar. N@o suporta peso na extremidade afetada,

eleva o membro ao correr.

Claudicante uso do membro na estagdo e no caminhar.
1 Parcial suporte do peso na extremidade, elevando-a ao
correr
v Caminha sem claudicar. Normal na estagdo. Claudica ao
correr sem elevar o membro

\% Uso funcional do membro

Fundamentado nos achados radiograficos, realizou-se o
planejamento cirurgico, mensurando a diafise 6ssea e as linhas
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de fratura a fim de estabelecer o didmetro do pino intramedular
(PIM), determinar o numero e¢ tamanho de lacres a serem
empregados e avaliar a necessidade de uso da configuragio
tie in, que € a colocagao adicional de pinos de transfixagdo em
conexao com o pino intramedular.

Apds o atendimento inicial, foi coletado sangue de
todos os animais para realizacdo de hemograma completo e
provas bioquimicas (uréia, creatinina ¢ fosfatase alcalina).
Do atendimento até o momento do procedimento cirtrgico,
os pacientes permaneceram hospitalizados, mantendo os
em gaiolas para permitir o repouso adequado. Todos foram
medicados durante este periodo com dipirona (25mg/kg/TID/
SC), meloxicam (0,1mg/kg/SID/SC) e cloridrato de tramadol
(2mg/kg/TID/SC).

Optou-se pela osteossintese, apoOs anestesia, utilizando
morfina (0,3mg/kg/IM) e acepromazina (0,05mg/kg/IM)
na preparagdo pré anestésica e indugdo com diazepam
(0,5mg/kg/IV) e propofol (4mg/kg/IV). Apods intubacdo
com oxigénio 100%, a anestesia inalatdria com isofluorano
foi complementada com a anestesia epidural, mediante a
associagdo de lidocaina 2%, bupivacaina 0,5% e cloridrato
de tramadol, injetados nos pacientes através do espaco
intervertebral de L7-S1. Todos os pacientes foram medicados
com cefalotina (25mg/kg/IV) 30 minutos antes do inicio do
procedimento e apos duas horas.

O PIM (Steinmann) foi inserido de forma retrograda. Com
o auxilio de pingas de redug@o dssea, os segmentos OSseos
obliquos foram posicionados de forma a permitir a adequada
passagem dos lacres de nailon em torno do osso com auxilio
de uma pinga hemostatica, sendo este posteriormente ajustado
com porta agulha. Em seguida, o pino intramedular foi cortado
no tamanho apropriado e recalcado, para entdo finalmente
realizar o aperto final do lacre. A parte do lacre sobressalente
foi cortada com o bisturi. Apds ampla lavagem realizou-se
a sintese como de rotina. Em um paciente que apresentava
uma fratura obliqua metafisaria foi usado, como artificio
complementar, o pino de Kirschner inserido para impedir que
o lacre migrasse para a parte mais estreita da diafise Ossea,
Figura 1.

Figura 1: A- Imagem trans cirirgica da colocagio da
bracadeira em torno do osso em uma fratura obliqua metafisaria
de fémur; B- Imagem apos o ajuste da bragadeira e inser¢do dos
pinos (seta branca). O restante da bracadeira foi cortado com o

bisturi.
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Durante o periodo pds-operatdrio, foi prescrito antibiotico
(cefalexina 30 mg/kg/PO TID durante 7 dias),
inflamatorio (cetoprofeno 1mg/kg/PO/SID, durante 7 dias) e
opidide (cloridrato de tramadol 2mg/kg/PO/TID, durante 10
dias), associados a higienizagdo da ferida cirurgica duas vezes

anti-

ao dia e secdes de fisioterapia através da cinesioterapia, com
movimentos passivos de todas as articulagdes do membro
operado; trés séries de vinte repeti¢des, trés vezes ao dia,
até segundas recomendagdes. Os animais foram avaliados
clinicamente aos 7, 30 e 60 dias e radiograficamente no pds-
operatorio imediato, aos 30 e 60 dias.

3 Resultados e Discussao

Os cinco animais atendidos apresentaram fraturas
obliquas, sendo estas consideradas instaveis. Segundo a
literatura consultada> ¢, o uso de fios de cerclagem como
método auxiliar ou temporario para estas fraturas ¢ justificado,
jé que o resultado desses, associado com outros implantes
ortopédicos, promove bom apoio axial, rotacional e de
curvatura das fraturas, observado durante os procedimentos
realizados empregando-se a bragadeira de nailon.

Dependendo da localizagao da fratura em relagdo a diafise
ossea, pode-se proceder de forma diferente, acrescentando
artificios para incrementar a fixagdo e manter a fratura
reduzida, impedindo o afrouxamento ou migragdo dos
implantes. Isso pode ser observado nas fraturas metafisarias
nas quais existe a tendéncia natural da cerclagem migrar para
o ponto mais estreito da diafise, levando ao afrouxamento que
foi evitado utilizando-se o pino de Kirchner.

O objetivo imediato do reparo da fratura consiste em
manter a redugdo anatomica e a fixagdo até que os mecanismos
de cicatrizagdo/consolidagdo do organismo restaurem a
continuidade do o0sso’, sendo este objetivo alcangado em
todos os pacientes operados.

Segundo a avaliagdo clinica ortopédica da fratura, o caso
3 obteve uma avaliagdo de maior risco em consequéncia
da insuficiente participagdo do proprietario e pouca ajuda
do paciente (muito agitado), portanto foi eleito um método
mais estavel (tie in), associado a cerclagem com bracadeira
de nailon’. Este método também foi realizado por se tratar
de uma fratura umeral de grande linha de fratura, obliqua e
pelos bons resultados dessa técnica relatados na literatura'®12,
O tie-in possibilita estabilizacdo de sucesso quanto a rotagao
e alinhamento axial, por meio de estratégia bioldgica, por ndo
interferir na irrigacao do tecido dsseo'.

Tabela 2: Dados referentes a evolugdo da claudicagdo nos
pacientes operados, nos periodo pré-operatorio, com sete dias,
com 30 dias e com 60 dias

Pré-operatorio  Dia 07 Dia 30 Dia 60
Caso 1 Grau I Grau II Grau III Grau V
Caso 2 Grau I Grau 111 Grau IV Grau V
Caso 3 Grau I Grau III Grau II Grau IV
Caso 4 Grau I Grau III Grau 'V Grau V
Caso 5 Grau | Grau 11 Grau V Grau V
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No caso 4, foi necessario a fixa¢dao dos lacres com fios
de Kirschner, procedimento efetuado por se tratar de uma
fratura na porgdo distal do fémur, possuindo area afilada
que permite o deslocamento ou migragdo do lacre de nailon,
sendo necessario entalhar o 0sso. Isso evita a movimentag¢ao
do lacre que, em alguns casos, pode gerar o rompimento da
rede capilar periosteal, ocasionando a desvasculariza¢do do
0sso subjacente e prejudicando a formagdo de calo periostal®.

No caso 5, conjugado com o PIM e a fixacdo dos
fragmentos obliquos com lacres de nailon optou-se pela
utilizagdo do fixador externo tipo I, por se tratar de um
paciente com baixo escore segundo Johnson’. O fixador foi
removido ap6s 30 dias.

Em estudo, Carrillo et al® observaram detalhes da
cicatrizacdo em coelhos, que aos sete dias apds a cirurgia
ja apresentaram reacdo Ossea sem actimulo de gases, com
calo 0sseo comegando a ser formado do 28° ao 56° dia, com
minima reagdo inflamatéria. Nos animais em experimento,
todos ja apoiavam e deambulavam bem, em média de 10,5
dias, com evolugdo positiva. A cicatriza¢do foi observada com
45 e 60 dias no primeiro e segundo caso, respectivamente,
por meio da avaliagdo do calo 6sseo em ponte. O caso 3
ndo respeitou a recomendagdo de repouso, tendo o paciente
se acidentado ao passar por baixo de uma cerca, voltando a
claudicar, porém ndo houve alteracdo na formagdo do calo
osseo e 0 animal permanece em avaliacdo. Ja o caso 4 nao
retornou para acompanhamento radiografico aos 60 dias, mas
o proprietario relata completa recuperagdo funcional. Desta
forma, com 60 dias, todos os animais avaliados apresentavam-
se excelentes em relagdo a fungdo do membro e a cicatrizagdo
ossea (Tabelas 2 e 3).

Tabela 3: Avaliagdo radiografica da reducdo dssea e evolugdo
da cicatrizagdo no pos-operatorio, aos 30 ¢ 60 dias dos animais
operados

Pés-operatério

imediato Dia 30 Dia 60
Caso 1 Reducao Calo 6sseo  Osso cicatrizado e
perfeita em ponte remodelado
Caso 2 Redugao Calo 6ssco Osso cicatrizado e
perfeita remodelado
Caso 3 Redugao Calo 6sseo Osso cicatrizado e
perfeita em ponte remodelado
Caso 4 Redugao Calo Gsseo Nao realizado
perfeita em ponte
Reducdo Calo 6sseo Osso cica trizado
Caso 5 : e iniciando
perfeita em ponte

remodelacdo dssea

Como foi observado nos pacientes dos estudos de
Rhinelander’ e Carrilo ef al.®, nos experimentos em cées ¢
coelhos respectivamente, notou-se que o uso do lacre de
nailon ¢ eficaz na redugdo de fraturas obliquas. Rhinelander’
complementa que nao houve distirbios vasculares no cortex,
além de a posicao final da redugdo ser sempre satisfatoria em
relag@o ao ponto de vista funcional.
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Uma vez que o lacre ¢ de facil manipulagdo, pois ¢
flexivel e prético, pois passa facilmente ao redor do osso a ser
estabilizado, além de permitir a estabilidade da fratura, ndo
foi observada dificuldade com seu uso nos quatro pacientes
relatados nesse artigo,.

Além dessas vantagens referentes a aplicacdo do lacre de
nailon, existe também a vantagem em relagdo ao custo, por
reduzir o custo da cirurgia ao substituir os fios metalicos,
sendo que os lacres de nailon empregados foram adquiridos
por R$0,15 (Quinze centavos de reais) a unidade.

4 Conclusao

O lacre de nailon mostrou-se eficiente como método
auxiliar na estabiliza¢do de fraturas obliquas, sendo de facil
aplicagdo, reduzindo o tempo cirurgico e o custo do tratamento
sem interferir no tempo de cicatrizagdo dos animais operados,
sendo necessarios estudos mais amplos para fundamentar seu
emprego rotineiro.
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