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Resumo

Foi avaliado o efeito de um protocolo de polimento mecanico realizado de forma frequente na rugosidade de superficie, estabilidade
de cor e massa de dentes artificiais em resina acrilica. Sessenta incisivos centrais superiores foram divididos em dois grupos, de
acordo com o liquido de imersdo (n30): agua destilada (AD) e café (CF) e estes, subdivididos em trés subgrupos (n10): A — apenas
imersdo B — imersdo + polimento quinzenal (P15) C — imersdo + polimento mensal (P30). O polimento foi realizado por meio de
pasta a base de 6xido de aluminio e roda de feltro acoplada a um motor manual a 3000 rpm, em intervalos de tempo simulando 15 ¢
30 dias de consumo diario de café. As propriedades foram avaliadas no inicio (T0) e ap6s intervalos simulados de 4, 8, 12 e 24 meses
(T1, T2, T3 e T4, respectivamente). Apds imersdo em café, aumento significativo nos valores de rugosidade (T00,119+0,007um
T40,139+0,008um p<0,001) e massa (T00,2787+0,006g T40,2819+0,006g p<0,001) foi observado. Ao final do periodo T4,
a diferenca de cor observada no grupo CF foi maior que a ocorrida no grupo AD (2,884+0,163 0,603+0,046, respectivamente
p<0,001). Também, quando avaliados em T4, o polimento testado reduziu os valores de rugosidade (P15: 0,073+£0,001pm P30:
T40,086+0,002um) e de alteragdo de cor (P15: T41,483+0,087 P30: T41,564+0,121), causando perda de massa em torno de 1%,
clinicamente irrelevante. O polimento testado reduz as alteragdes sofridas pelos dentes artificiais submetidos & imersdo em café,
sendo a frequéncia quinzenal mais efetiva no controle dessas alteragdes.
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