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Resumo

A utilizagao de aparelhos fixos por pacientes em tratamento ortodontico geralmente esta associada a dificuldade de higiene oral,
sendo um importante fator responsavel pela formacdo da carie dentaria.O estagio inicial de desenvolvimento da carie consiste no
surgimento de lesdes de mancha branca, muito frequente em paciente sob tratamento ortodontico com ma higiene oral. A intervengao
nessa fase de desenvolvimento pode estacionar o desenvolvimento do processo carioso e impedir a perda de estrutura dentaria.O
verniz fluoretado, através da liberagdo lenta de flior, busca evitar ou reduzir a perda mineral dos dentes durante o processo carioso.
Este estudo teve como objetivo verificar a eficacia da utilizagao de verniz fluoretado de forma preventiva de lesdes de mancha
branca de pacientes utilizando aparelho ortoddntico. Para isso foi realizada uma revista da literatura no periodo dos ultimos 10 anos
utilizando os descritores “OrthodonticBracket”, “orthodontic white stain” e a palavra-chave “fluoridevarnish” nas bases de dados
Pubmed, Lilacs e Scielo, onde foram encontrados 39 artigos, e destes, 7 foram selecionados. O verniz fluoretado mostrou-se eficaz
na preven¢ao de lesdes de mancha branca, mostrando que pode ser uma importante ferramenta para o ortodontista, juntamente com
o correto incentivo a higiene oral, na prevengao de céries durante o tratamento ortodontico.
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