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Resumo

O presente trabalho tem como objetivo avaliar a efetividade do clareamento dentario imediato com dentifricio contendo covarina
azul. Realizou-se uma revisao de literatura na base de dados PubMed, utilizando os descritores “tooth bleaching”, “bleaching agents”
¢ “dentifrices”, no periodo de 2007 a 2017. Foram encontrados na busca 115 artigos cientificos, que com a avaliagdo dos titulos
e resumos resultou na exclusdo de 110, restando 5 artigos. Os critérios de inclusdo foram revisdes de literatura, estudos in vitro e
in vivo que avaliassem o efeito imediato clareador de dentifricios contendo covarina azul. Foram excluidos estudos clinicos que
avaliassem a sensibilidade dentaria ap6s o uso do dentifricio. Dentifricios contendo covarina azul para clareamento dentario tem
como propriedade a deposi¢ao de uma fina camada de covarina sobre a superficie do dente, que causa um efeito optico perceptivel
imediatamente apds o tratamento e pode persistir por um periodo de 8 horas. Para andlise da coloracdo dentéria foi usado o sistema
CIELab, que mostrou o efeito clareador do dentifricio com covarina azul em comparag@o ao controle. Em relagio a abrasividade do
esmalte, estudos in vitro e in vivo demonstraram que o dentifricio ndo apresentou um efeito abrasivo indevido ao substrato dentério.
Conclui-se que o dentifricio com covarina azul demonstra-se como uma nova alternativa para clareamento dentario imediato, porém
novos estudos sdo necessarios para avaliar o seu efeito ao longo do tempo.
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