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Resumo

A corrida de rua ¢ considerada um fenomeno sociocultural contemporaneo, que se transformou, ao longo do tempo, em formas distintas de
pratica de uma mesma atividade fisica. A pratica da corrida de rua pode levar a lesdes musculoesqueléticas, tanto no ambito competitivo
como recreativo. Além disso, estima-se que mais da metade dos corredores recreacionais podem ter lesdes relacionadas com essa pratica. O
objetivo desse estudo foi verificar a prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas e associag@o de fatores de risco com as lesdes em corredores
de rua na cidade de Cuiaba-MT. Foi realizado um estudo observacional de corte transversal, no qual foram avaliados 101 corredores de rua
(amadores e profissionais). Foram incluidos no estudo homens e mulheres na faixa etaria de 16 a 55 anos, saudaveis e praticantes de corrida
de rua, que tivessem no minimo 6 meses de pratica. Entre os corredores de rua, a prevaléncia de lesao foi de 37,7%, sendo os principais tipos:
distensdo muscular (55,3%), entorse (13,2%), canelite (10,5%), lesdo ligamentar (7,8%), tendinite infrapatelar (5,2%), luxacdo (2,6%)e fratura
(2,6%), sendo o quadril, o joelho e o tornozelo as articulagdes mais acometidas. Observou-se que a maioria ndo tem orientagao sobre o uso de
calgados adequados (54,5%) e que a frequéncia de treinamento, o quilometro percorrido, pratica de aquecimento dentre outras variaveis nao
foram associadas a prevaléncia de lesdo entre os individuos (p>0,05). Apesar da baixa prevaléncia de lesao musculoesquelética encontrada em
corredores de rua, nao foi encontrada associagdo entre a frequéncia de treinamento, maior distancia percorrida nos treinos, falta de orientacao
de calgado adequado ¢ de alongamento antes do treino com a lesdo ocasionada pela pratica de corrida de rua.

Palavras-chave: Corrida. Ferimentos e Lesdes. Sistema Musculoesquelético.

Abstract

The street running is considered a contemporary socio-cultural phenomenon that has become, over time, different forms of practice of the
same physical activity. The street running practice can lead to musculoskeletal injuries, both in the competitive and recreational contexts. In
addition, it is estimated that more than half of the recreational runners may have injuries related to this practice. The objective of this study
was to verify the prevalence of musculoskeletal injuries and association of risk factors with injuries in street runners in the city of Cuiaba-MT.
A cross-sectional observational study was carried out, where 101 street runners (amateurs and professionals) were evaluated. Men and women
were included in the study herein age range from 16 to 55 years, healthy, and street running practioners, who had at least 6 months of practice.
Among the street runners, the prevalence of injury was 37.7%, with the main types: muscle strain (55.3%), sprain (13.2%), shin splints s
(10.5%), ligament injury ( 7.8%), infrapatellar tendonitis (5.2%), dislocation (2.6%) and fracture (2.6%), with the hip, knee and ankle being
the most affected joints. It was observed that the majority had no guidance on the use of adequate footwear (54.5%) and that the frequency
of training, kilometer traveled, warm-up practice and other variables were not associated with the prevalence of injury among individuals (p
> (.05). Despite the low prevalence of musculoskeletal injuries found in street runners, no association was found between the frequency of
training, longer distance covered in the training, the lack of adequate footwear orientation and the stretching before training with the injury
caused by running Street.

Keywords: Running. Wounds and Injuries.Musculoskeletal System.

1 Introducio significativo no ntimero de provas e de participantes nas

. , . corridas de rua’.
Atualmente, a corrida de rua ¢ uma das modalidades

esportivas mais praticadas no Brasil, podendo reunir mais A corrida de rua € considerada um fendmeno sociocultural

de 25 mil pessoas em uma unica prova'. Esse tipo de corrida
surgiu e se popularizou, na Inglaterra, no século XVIII e so
se expandiu, mundialmente, no final do século XIX, apods a
primeira Maratona Olimpica nos Estados Unidos, por volta de
1970, em que houve um episodio, chamado “Jogging Boom”,
baseado nas teorias apresentadas pelo médico americano,
Kenneth Cooper, que pregava a pratica da corrida como
forma de lazer e busca pela saude, isso causou um aumento
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contemporaneo, tornando-se o segundo esporte mais popular
do pais, por ser uma modalidade democratica e nao restringir
a participagdo popular, pois acontece na maioria das vezes em
espagos publicos, como rua, parques e estradas’. Qualquer
pessoa, que esteja fisicamente apta, ¢ capaz de pratica-la, e
ainda possibilita que seus praticantes tentem superar seus
proprios limites, seja baixando seu tempo ou aumentando a

distancia, o que exige disciplina e regularidade®.
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Muitos sdo os fatores que levam as pessoas a correr, entre
estes estdo a promogdo da satde, a estética, a integragdo
social, a fuga do estresse da vida moderna, a busca de
atividades prazerosas ou competitivas, premiacdes e prestigio
social®. Além disso, correr é uma das maneiras mais eficientes
para alcangar a aptidao fisica que esta ligada a longevidade® e
diminui a ocorréncia de problemas cardiovasculares®.

Apesar de haver efeitos positivos, a pratica da corrida
de rua pode levar a lesdes musculoesqueléticas, tanto no
ambito competitivo como recreativo’. Estima-se que mais de
metade dos corredores recreacionais vai experimentar lesdes
relacionadas a pratica de seu esporte®.

Tem-se observado uma elevada incidéncia, variando
entre 19% e 79% de lesdes provenientes desta pratica,
principalmente, nos membros inferiores: joelhos, quadril,
tornozelos e pés’. Alguns fatores de risco tém sido apontados
para esse aumento da incidéncia de lesdes, como: falta de
orientagio profissional para a pratica da corrida, Indice
de Massa Corporal (IMC) elevado, alto volume semanal
de corrida, historico de lesdes prévias, além de falta de
experiéncia na corrida'’.

Uma orientagdo sobre a biomecanica adequada do
individuo durante a corrida se torna importante, pois muitas
lesoes sao causadas por execugao inadequada da mecanica do
movimento. Com a orientacao de um profissional capacitado,
o corredor pode melhorar a postura durante a atividade, e desta
forma, reduzir a prevaléncia de lesdes!!, visto que as lesdes
podem levar ao afastamento tempordrio e até a interrupgao
total da pratica da corrida'®.

Os fatores envolvidos na ocorréncia da lesdo, em corredores
de rua, podem ser divididos em intrinsecos e extrinsecos'*!%. Os
fatores intrinsecos sao aqueles que estdo ligados ao organismo
(flexibilidade, lesdes prévias, anormalidades biomecanicas,
caracteristicas antropométricas, densidade dssea, composi¢ao
corporea e condicionamento cardiovascular), ja os fatores
extrinsecos sdo aqueles ligados & preparagdo e/ou a pratica
da corrida (erros de planejamento e execugao do treinamento,
frequéncia de treino, tipo de superficie de treino, tipo de
percurso, tipo de calgado, alimentacgdo, pratica concomitante
de outras modalidades esportivas)!!4,

No Brasil, ainda sdo escassos os estudos sobre a prevaléncia
de lesdes em corredores de rua e, principalmente, associando-
as com os fatores causadores destas'>. Desta forma, o objetivo
do presente estudo foi verificar a prevaléncia de lesdes
musculoesqueléticas e associagdo de fatores de risco com as
lesdes, em corredores de rua, na cidade de Cuiaba-MT.

2 Material e Método

Foi realizado um estudo observacional de corte transversal,

com amostra por conveniéncia, que contou com a participagdo de
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101 corredores de rua (amadores e profissionais). Os dados foram
coletados no periodo de outubro a dezembro de 2016.

Foram incluidos no estudo, homens e mulheres, na faixa
etariade 16 a 55 anos, saudaveis, e praticantes de corrida de rua,
que tinham no minimo 6 meses de pratica e que conseguiram
responder ao questionario proposto voluntariamente. Foram
excluidos individuos portadores de doenga cronica, mulheres
gravidas, individuos com doengas pulmonares pré-existentes,
doengas autoimunes e em utilizagdo de corticoides, tabagistas
e ex-tabagistas com interrupg@o do habito a menos de 6 meses
e pessoas com alteragdes cognitivas.

Todos os voluntarios foram previamente informados
sobre os objetivos do estudo pelos pesquisadores e assinaram
um termo de consentimento livre e esclarecido. A pesquisa
foi aprovada pelo comité de ética, em pesquisa, do Centro
Universitario de Varzea Grande (UNIVAG), sob o parecer de
nimero 1.824.301.

Os individuos foram selecionados por meio de abordagem
pessoal e direta pelas pesquisadoras, nos locais anunciados
para realizac@o das corridas, os individuos responderam a um
questionario, que serviu para coletar informagdes contendo
questdes gerais relacionadas aos dados pessoais, bem como
aquelas relativas ao treinamento da corrida (quilometragem e
frequéncia semanais, orientagao profissional, tempo de pratica,
pratica de outra atividade fisica e tipo de terreno), descri¢do
da ocorréncia e das caracteristicas de lesoes (quantidade, local
anatomico, diagndstico médico e tempo de afastamento).

Apds a coleta de dados, os mesmos foram tabulados em
um banco de dados no programa Excel para posterior analise.
Os dados foram submetidos para avaliagdo abordando uma
estatistica descritiva com andlise univariada e bivariada.
A andlise univariada abordou variaveis qualitativas e
quantitativas e teve como foco a descri¢do da frequéncia,
intervalo de confianga, médias, medianas ¢ desvio padrao. A
analise bivariada teve como foco as tabelas de contingéncia,
comparando a associa¢do entre as variaveis analisadas,
calculando a razdo de prevaléncia e aplicando o teste
QuiQuadrado. Foi considerado para significancia estatistica o
valor de p<0,05.

3 Resultado e Discussao

Foram entrevistados 101 individuos ndo fumantes
praticantes de corridas, totalizando 5 (4,9%) profissionais e
96 (95,1%) amadores. A média de idade encontrada foi de
33,9 anos (+8,01) com predominio do sexo masculino em 58
(57,5%) dentre outras caracteristicas dos atletas, demonstrados

no Quadro 1.
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Quadrol: Perfil dos corredores de ruas da cidade de Cuiaba —
MT, 2016

Caracteristicas (n=101) Frequéncia %
Corredores
Profissional 5 49
Amador 96 95,1
Género
Masculino 58 57,5
Feminino 43 42,5
Idade* 33,9 (8,01) -
Faz uso de bebida alcodlica
Sim 39 38,6
1 vez por semana 22 56,4
2 vez por semana 15 38,5
3 ou mais vez por semana 2 5,1
Nao 62 61,4
Pratica outro exercicio Frequéncia %
Sim 61 60,4
Musculagdo 42 68,9
Cross-fit 3 49
Ciclismo 5 8,1
Futebol 4 6,6
Muaythay 2 33
Hidroginastica 2 33
Outros 3 4,9
Nao 40 39,6

Legenda:* média e desvio-padrao
Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Nascimento'®, atletas acima de 31 anos tém maior
prevaléncia de ocorréncia de lesdes. Desta forma, verifica-
se a importancia destes individuos receberem orientagdes
relacionadas a prevengdo de lesdes musculoesqueléticas, ja
que possuem idade compativel com maior risco destas.

De acordo com o demonstrado no Quadro2, observou-se
que a maioria dos atletas 64 (63,4%) recebia orientagdes sobre
o treinamento, porém 55 (54,5%) ndo eram orientados quanto
ao calgado adequado para a atividade esportiva. A maioria dos
entrevistados 60 (59,4%) também declarou correr até¢ 20 km/sem.
Quando questionados sobre o periodo de pratica de corrida, 49
(48,5%) entre 2 e 3 anos e a maioria dos corredores 81 (80,2%)
relatou treinar de 3 a 7 vezes por semana. Ao ser perguntado
sobre os treinamentos 42 corredores (41,6%) relataram fazer
uso de alongamentos com aquecimentos, 44 (43,6%) apenas
alongamentos (estatico de membros superiores e inferiores),
14 (13,8%) apenas aquecimento (exercicio dindmico), e 1 (1%)
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ndo realizar preparacdo para treino. Apenas 33 (32,7%) atletas
relataram fazer uso de suplementos alimentares.

Quadro2: Caracteristica do treinamento dos praticantes de
corrida de rua de Cuiaba, MT

Caracteristicas (n=101) ..

. . Frequéncia %
Tempo que pratica corrida
1 ano ou menos 23 22,7
2 a3 anos 49 48.5
3 a5 anos 6 5,9
Mais que 5 anos 23 22,7
Frequéncia do treino Frequéncia %
1 a 2 vezes por semana - -
3 a 7 vezes por semana 81 80,2
Quilometro percorrido Frequéncia %
Corre até 20 km/semana - -
21 a 50 km/semana 30 29,7
Acima de 50 Km/semana 11 10,9
Preparacio para o treinamento Frequéncia %
Alongamento como aquecimento - -
Apenas alongamento (membros 44 43,6
superiores e inferiores)
Apenas aquecimento (exercicio 14 13,8
dindmico)
Nao realiza preparagdo para o treino 1 1
Local do treinamento Frequéncia %
Ruas, avenidas e parques - -
Re_cebe orientaciio para o Frequéncia %
treinamento
Sim - -
Naio 37 36,6
Recebe orientacio sobre o calcado A o
adequado Frequéncia )
Sim - -
Nio 55 54,5
Uso de suplemento alimentar Frequéncia %
Sim - -
Nio 68 67,3

Legenda: Km: Quilometro; %: Porcentagem.
Fonte: Dados da pesquisa.

Visando compreender a prevaléncia de lesdes e a existéncia
de associagdo entre as variaveis analisadas foi calculada a razao
deprevalénciaeaplicado oteste Qui-Quadrado, respectivamente.
A andlise demonstrou que apesar da prevaléncia de lesdo ser
maior, em algumas variaveis analisadas ndo foram observadas
associagdes dessas com presenca de lesdo durante a pratica de
corrida de rua (Tabela 1).

Tabela 1:Distribui¢do das variaveis segundo a prevaléncia e associacdo de lesdo com a pratica de corrida de Rua - Cuiaba, MT.

Variaveis RP I1C 95% X2 P - valor
Treinarmais que 3 vezes/semana 1,50 0,9123-2,499 1,98 0,15
Correr mais de 20 km/semana 1,26 0,769-2,082 0,50 0,49
Receber orientacdo de calgados 0,82 0,514-1,40 0,18 0,66
Orientagdo profissional sobre treinamento 1,01 0,62-1,66 0,004 0,94
Pratica de alongamento antes do treino 0,61 0,36-1,036 1,84 0,17
Realizar aquecimentos 1,54 0,948-2,518 2,33 0,12
Uso de suplementos alimentares 1,31 0,78-2,18 0,71 0,39

Legenda: Km: Quilometro; %: Porcentagem; RP: Razdo de Prevaléncia; IC: Intervalo de Confianga; X* Qui Quadrado.

Fonte: Dados da pesquisa.
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No que se refere a supervisao, nos treinamentos, por um
profissional, Ferreira et al."' verificaram que a supervisdo
de profissionais nao esteve associada a menor risco de
afastamento, provocado porlesdes. Ja Ishida ez al.'” observaram
que apenas 36% dos individuos tiveram acompanhamento de
um profissional de educagéo fisica em seus treinos.

Os resultados do presente estudo ndo demonstraram
associagdo entre individuos que treinavam mais que trés
vezes por semana e corriam mais de 20 km/semana com a
prevaléncia de lesdo. Também foram encontrados resultados
semelhantes em outros estudos's!’.

Pazinet al.*® detectaram que 44,2% dos corredores
praticavam outra modalidade esportiva associada a corrida de
rua. Ja no presente estudo, a maioria dos participantes (60,4%)
relatou realizar outro tipo de esporte.

Em estudo realizado por Hino et al.'®, nenhuma das
variaveis investigadas, como sexo, idade, renda familiar, indice
de massa corporal - IMC, frequéncia de treino, duragdo do
treino e presenga de acompanhamento profissional apresentou
associagdo com a prevaléncia de lesdo musculoesquelética
em corredores de rua. Concordando com os resultados do
presente estudo, que também nao encontrou associagdo entre
as varidveis e a ocorréncia de lesdo.

Apesar da pratica da corrida sem orientagdo de calgados
adequados e uso de locais inadequados para treinamento,
observou-se baixa prevaléncia de lesao (37,7%). As principais
lesdes descritas por 38 individuos foram distensdo muscular
21 (55,3%), seguido de entorse 5 (13,2%), canelite 4 (10,5%),
lesdo ligamentar 3 (7,8%), tendinite infrapatelar 2 (5,2%),
luxagdo 1 (2,6%) e fratura 1 (2,6%). As principais regioes de
ocorréncia de lesdes descritas pelos corredores foram quadril 11
(28,9), joelho 8 (21,1%), tornozelo e pé 9 (23,7%) (Quadro 3).

Quadro 3: Caracteristicas das lesdes dos corredores de rua da
cidade de Cuiabd — MT.

Variaveis (n=101 A

Presenca de lesﬁes( : Frequéncia o

Sim 38 37,7
Nao 63 62,3
Principais lesdes Frequéncia %

Distensdao muscular 21 55,3
Entorse 5 13,2
Canelite 4 10,5
Lesdo ligamentar 3 7,8
Tendinite infrapatelar 2 5,2
Luxacdo 1 2,6
Fratura 1 2,6
Locais das lesdes Frequéncia %

Quadril/coxa 11 28,9
Joelho 8 21,1
Tornozelo/pé 9 23,7
Panturrilha/tibia 9 23,7
Ombro 1 2,6
Tempo de afastamento do treino | Frequéncia %

Até 1 més - -

1 a 3 meses 14 36,8

Legenda: %: Porcentagem
Fonte: Dados da pesquisa.

81

O periodo médio de afastamento dos treinos, apds lesao
descrita por 17 (44,7%) corredores foi de um més ou menos
e para 14 (36,8%) entre um a trés meses. A maioria dos
entrevistados relatou receber orientagdo sobre prevengao
de lesdo 58 (57,4%), com o treinador sendo o principal
responsavel pelas orientagdes segundo 38 (65,5%) dos
participantes (Quadro3).

No estudo de Hernadez Junior et al?', as lesdes mais
relatadas foram tendinopatias, distensdes, entorses, fascite
plantar, lombalgia, lesdo nos meniscos ou cartilagem
e fratura por estresse. Na pesquisa de Purimer al?, os
autores relataram que a distensdo (estiramento muscular)
foi seguida de tendinites, dor nos quadris e lombalgia. E no
estudo de Pileggiet et al.'® se observou fratura por estresse,
lesdo muscular, sindrome da banda iliotibial, tendinopatias,
bursites, periostites, sindrome do estresse tibial, entesopatias,
tendinites e fascite plantar, respectivamente.

A maioria das lesGes descritas, nesse estudo, estdo
localizadas em membros inferiores (principalmente no
joelho), o que corrobora com o estudo de Fernandes et al.",
o qual apresenta o joelho como a estrutura anatomica mais
acometida pelas lesdes relatadas pelos corredores de rua.
Esses resultados estdo de acordo com a literatura que aponta
uma incidéncia de 25% a 42% de lesdes na articulagdo do
joelho”223, Também no estudo de Purim et al.??, os autores
encontraram 32,5% dos homens com problemas no joelho,
porém sem associagdo destes com volume de treino.

Van Gent et al’ afirmaram que a corrida pode ser
considerada um esporte de risco elevado para o surgimento
de lesdes. Assim sendo, torna-se muito importante identificar
a prevaléncia e os fatores associados as lesdes na corrida para
que se possam adotar medidas preventivas eficazes.

Houve como limitagdes deste estudo, a falta de controle de
alguns fatores extrinsecos como a intensidade de treinamento
(velocidade de corrida), auséncia da analise do treinamento
(tipo de treinamento realizado pelos participantes), nao
verificagdo do tipo da superficie de corrida e do tipo de
calcado utilizado pelos corredores.

Desta
sejam realizados para verificar a prevaléncia de lesdes

forma, recomenda-se que novos estudos
musculoesqueléticas em corredores de rua, em Cuiabd, porém
com analises mais detalhadas dos fatores extrinsecos, que
podem contribuir para o desenvolvimento destas lesdes. Estes
resultados refor¢am a necessidade e importancia de novas
investigagdes, que relacionem o tipo de treinamento, lesdo e
prevencao.

E importante salientar que o estudo constou de uma
amostragem por conveniéncia, ndo podendo o resultado ser
extrapolado para populagdo geral. Entretanto, os achados
do presente estudo fomentam a necessidade da realizagdo
de pesquisas mais abrangentes abordando a populagdo de

corredores de rua.
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4 Conclusao

Apesar da baixa prevaléncia de lesdes musculoesqueléticas

encontradas nos corredores de rua, nao foi encontrada

associagdo entre a frequéncia de treinamento, maior distancia

percorrida nos treinos, falta de orientagao de calgado adequado

e de alongamento, antes do treino com a lesdo, ocasionada
pela pratica de corrida de rua.
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