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Resumo

Os esforcos politico-programaticos latino-americanos vigentes visam buscar estratégias eficazes de imunizagdo, a fim de combater patogenos
que sdo considerados extremamente agressivos em virtude da maior vulnerabilidade dos idosos a certas doengas. O objetivo deste estudo
foi analisar os registros cientificos latino-americanos dos tltimos cinco anos sobre a imunizagdo do idoso. Os artigos, publicados no recorte
temporal de 2008 a 2013, foram pesquisados nas bases de dados SciELO, LILACS e BDENF, a partir dos descritores “vacinagdo” and “idoso”,
“imunizagdo” and “idoso” e “imunizacdo em massa’ and “idoso”. Como resultados, as producdes latino-americanas encontradas tém refletido
a preocupagdo de cientistas e estruturas de poder em aspectos fundamentais da imunizagao do idoso, quais sejam sua relevancia e impacto
epidemiologico, disponibilidade, resposta vacinal apds aplicagdo, efeitos adversos mais comuns e as condigdes de adesdo e ndo-adesdo entre
pessoas da terceira idade. Conclui-se haver esfor¢os governamentais sistematicos para evitar epidemias, porém essas solugdes nem sempre
atingem efetivamente a populagao.

Palavras-chave: Vacinagdo. Imunizagdo. Idoso.
Abstract

The existing Latin American political-programmatic efforts aim at seeking effective immunization strategies to combat pathogens that are
considered extremely aggressive due to the vulnerability of the elderly to certain diseases. The objective of this study was to analyze the Latin
American scientific records from the past five years about immunization of the elderly. The articles published from 2008 to 2013 were found
in the databases of SciELO, LILACS and BDENF, using the descriptors “vaccination” and “elderly”, “immunization” and “elderly” “mass
immunization” and “elderly”. As result, the Latin American publications reflected the concern of scientists and power structures on the
immunization of the elderly, wit respect to its relevance and epidemiological impact, availability, vaccine response after application, common
adverse effects, and the adhesion among elderly. It was concluded that there are systematical governmental efforts to avoid epidemic patterns,
despite their fragilities about fully covering the population.

Keywords: Vaccination. Immunization. Aged.

1 Introducéo A partir de 1999, a Secretaria de Vigilancia em Satde -

O envelhecimento ¢ uma fase da vida antigamente SVS, através da coordenagdo geral do Programa Nacional de

vista como um problema de ordem, sobretudo, economica.
Atualmente, se configura como uma questao socioecondmica

Imunizagao - PNI, passou a promover anualmente campanhas
de vacinagdo do idoso, nas quais se busca atender aos

desafiadora ao Estado e a sociedade no que tange a saude, ~ Principios ético-doutrinarios do Sistema Unico de Saude -

justica, renda e educacdo particulares aos idosos! SUS, quais sejam a universalidade, integralidade e equidade.
, .

Os esforgos politico-programaticos atualmente vigentes ~ Destaca-se a importancia da participagdo dos profissionais

objetivam a conquista de maior qualidade de vida por de satide no incentivo a imunizago, para que seja possivel

parte das pessoas, de tal forma que estas envelhecam mais
saudavelmente. Nas ultimas décadas, ocorreram diversas
modificagdes nas politicas de saude no pais, tributarias a
diminui¢do da fecundidade e da mortalidade, associadas,
assim, a um aumento numérico significativo da populagao
idosa®. Apesar disto, é preciso reconhecer que a populagdo
idosa brasileira ainda permanece carente de politicas de saude
especificas, o que, em tese, poderia contribuir para o alcance
dos niveis de satde ja atingidos por paises desenvolvidos.
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o alcance da meta vacinal estipulada a cada campanha, pois,
apesar de gratuita, a cobertura vacinal atingida da influenza,
por exemplo, ainda estd muito abaixo do esperado em varios
municipios brasileiros’.

Em relagdo aos idosos, as autoridades de saude visam
buscar estratégias de imunizagdo que sejam eficazes, a fim
de combater patégenos que sao considerados extremamente
agressivos em virtude da maior vulnerabilidade dos idosos a
certas doengas. Os patdgenos considerados mais agressivos a
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populagdo idosa sdo os da influenza, pneumococo e tétano®.

As campanhas de vacinagdo ocorrem, sobretudo, na
rede publica, mais precisamente operadas pela Estratégia de
Saude da Familia - ESF, Unidades Basicas de Satude - UBS ¢
unidades secundarias®. Tais campanhas buscam a redu¢do da
incidéncia e da morbimortalidade por enfermidades passiveis
de prevengao.

Em relagdo a influenza, a resposta vacinal ocorre apos
quatro a seis semanas da aplicagdo da vacina, para entdo
atingir o pico maximo de anticorpos contra o agente etiologico.
Porém, em idosos, os niveis de anticorpos podem ser menores,
sendo necessarias, por vezes, 12 semanas para ser obtido o
efeito protetor®.

O tétano ¢ uma doenca infecciosa, porém ndo contagiosa,
e que permanece como geradora de impactos humanos, sociais
e econdmicos importantes, principalmente entre a populagao
idosa. Quando o bacilo se introduz no organismo humano,
¢ produzida uma exotoxina denominada tetanopasmina, que
¢ capaz de atingir o sistema nervoso central, causando o
quadro clinico neurotoxico, que ¢ a principal caracteristica da
doenga. Uma pesquisa realizada em Minas Gerais constatou
que a populagao idosa € o grupo mais susceptivel a adoecer e a
morrer pelo tétano no Estado®. A vacinagdo dupla tipo adulto
visa imunizar o paciente contra difteria e tétano. Os idosos
devem ser sensibilizados a imunizar-se, a fim de prevenir
ambas as doengas, justamente por serem mais vulneraveis
a ocorréncia de acidentes. Pelo mesmo motivo, indica-se,
também, o tratamento adequado das lesdes existentes e a
realizacdo de medidas sanitarias, para que se torne possivel
obter maior controle da doenga®.

Em relacdo a vacina antipneumocdcica, a indicagdo é
principalmente para idosos, por serem mais vulnerdveis as
infec¢des pneumococicas’. A vacina ¢ aplicada em dose unica,
com efetividade de 56% em adultos maiores*.

A febre amarela, por seu turno, ¢ uma doenga endémica
em alguns paises e, devido a essa caracteristica, surge a
necessidade de imunizagdo contra essa enfermidade do maior
numero possivel de pessoas’.

As doengas ao aparelho respiratorio,
principalmente as de origem infecciosa,

relacionadas
sdo algumas
das maiores causas de mortalidade da populacdo idosa,
necessitando de intervengdes preventivas sistematicas®. Os
beneficios que a vacina traz sao de suma importancia para
que a taxa de mortalidade diminua cada vez mais, e que a
resposta vacinal esperada apos a administracdo da vacina
contra influenza fornega elevada protegdo contra as frequentes
complicagdes associadas a gripe.

A definigdo adotada no Brasil em relagdo aos sintomas da
influenza inclui a presenga de febre maior que 38 °C, tosse,
dores de cabega, mialgias e atralgias®.

Um documento americano, denominado Healthy People
2010, estabelece a meta de 90% da populacgao a ser vacinada
contra a influenza. Porém, essa meta ndo ¢ atingida na maioria
dos paises onde a cobertura vacinal ainda estd abaixo do
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esperado. Uma pesquisa realizada no Brasil, em seis cidades de
Sao Paulo, por exemplo, mostrou cobertura vacinal de 66%°.

Em todo mundo, a taxa de infeccdo por influenza A -
HINI diminuiu em 2010, at¢ mesmo em paises europeus,
onde a cobertura dos programas de vacinag@o tem sido baixa.
Dentre as possiveis explicagdes para essa redugdo estd o uso
de medidas preventivas pela populagao, que incluem desde a
propria imunizagdo e o gesto de lavar as maos regularmente
com sabdo, agua e alcool'’.

Diversos fatores interferem no processo de adesdo a
imunizacdo, sobretudo contra o virus da influenza. Um dos
motivos para ndo adesdo a campanha vacinal esta ligado ao
senso comum entre a populacdo idosa de que a vacina nao
seria necessaria ou, ainda, por receio de possiveis reagdes
entre essa mesma populagdo''.

Apopulagioidosaprecisaserinformadacorretamente sobre
os beneficios da vacinagdo de modo geral, bem como ter suas
davidas esclarecidas sobre efeitos adversos ou outras crengas
que possam motivar a nao adesdo as campanhas vacinais. Tais
esclarecimentos devem ser realizados por profissionais da area
da saude, que carecem de um soélido corpo de conhecimentos
sobre a tematica. Este contato ¢ primordial para que a
campanha vacinal alcance seus objetivos.

Diante deste cenario, a questao norteadora desta pesquisa é
como a imunizacao da pessoa idosa ¢ abordada por producdes
latino-americanas nos ultimos cinco anos? O objeto da
presente pesquisa € conhecer as evidéncias cientificas latino-
americanas publicadas nos ultimos cinco anos (2008-2013)
sobre imunizagao da pessoa idosa, com objetivo de analisar
os registros cientificos latino-americanos dos tltimos cinco
anos (2008-2013) sobre a imunizagdo da pessoa idosa. Este
objeto se mostra relevante, pois os paises latino-americanos
tém buscado solugdes que visem tanto a prevengdo quanto
a reducdo das enfermidades, principalmente por meio da
introdugdo de novas vacinas. Além disto, as historias politica
e social do Brasil, por exemplo, estdo atreladas a da Saude
Publica de maneira indissociavel e vice-versa, o que enuncia
o valor sociocultural do setor satide no pais.

2 Desenvolvimento

2.1 Metodologia

Para alcance do objetivo proposto, foi desenvolvido
um estudo de revisdo integrativa da literatura'?, método de
investigagdo que viabilizou a busca, avaliagdo critica ¢ a
sintese das evidéncias disponiveis sobre a imuniza¢do do
idoso. Foram seguidas as seis etapas inerentes a este método,
quais sejam o estabelecimento da questdo de pesquisa, a
busca na literatura, categorizacdo dos estudos, avaliagdo dos
estudos incluidos na revisdo, interpretagdo dos resultados e
apresentacdo da revisao.

Essa investigacdo foi conduzida a partir da seguinte questao
de pesquisa: como a imuniza¢ao da pessoa idosa é abordada
por produgdes latino-americanas nos ultimos cinco anos?
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Os critérios de inclusdo adotados para orientar a busca
e selecdo das publicagdes foram: artigos publicados em
periddicos cientificos nacionais e internacionais, revisados
por pares que abordem a tematica imuniza¢do em idosos em
suas multiplas vertentes e contextos; divulgados em lingua
portuguesa, inglesa ou espanhola; publicados entre o periodo
de 2008 a 2013, de maneira a refletir as evidéncias cientificas
mais recentes sobre o tema; om alguma localidade latino-
americana enquanto cenario de pesquisa, em virtude de suas
especificidades histdricas, sociais, politicas e programaticas
no tocante a imunizacdo dos grupos populacionais e, de
maneira mais abrangente, de saide publica; indexados em pelo
menos uma das seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude - LILACS,
Scientific Eletronic Library Online - SciELO ¢ Base de Dados
de Enfermagem - BDENF; e localizaveis por intermédio da
combinagdo dos seguintes descritores cadastrados no Portal
de Descritores das Ciéncias da Saude - DeCS: “imunizacdo”
and ““idoso”, “vacinacdo” and “idoso” e “vacinagdo em
massa” and “idoso”. Ndo houve a necessidade do lancamento
dos descritores em outras linguas, além do portugués, em
virtude de seu cadastramento, codificacdo e significado tnico,
devidamente padronizado no website do DeCS. Ao todo,
foram realizadas trés incursdes de busca nas bases de dados.

Os critérios de exclusdo foram: publica¢des que ndo se
encontravam disponiveis em texto completo; sem aderéncia
ao objeto proposto; e erro no acesso ao link apesar da
disponibilidade de texto completo.

Para inclusdo dos estudos, realizou-se a leitura criteriosa
do titulo e do resumo de cada publicagdo, a fim de verificar
a consondncia com a pergunta norteadora da investigagao.
Quando houve duvida referente a inclusdo ou exclusdo do
estudo, o mesmo foi lido na integra, para reduzir o risco de
perdas de publicacdes relevantes ao estudo.

2.1.1 Instrumento de coleta de dados

A coleta de dados se deu entre os meses de agosto e
dezembro de 2013 e contou com o apoio de um instrumento
de coleta de dados elaborado no software Microsoft Office
Excel 2010, com as seguintes varidveis: titulo do artigo,
autores, periodico, ano de publicagdo, pais de origem do
estudo, tipo/abordagem do estudo, base de dados na qual se

encontra indexado, descritores/palavra-chave utilizados, nivel
de evidéncia segundo a classificagdo Oxford'® e sintese dos
principais resultados.

A busca efetuada nas bases de dados originou um total
de 15.206 textos que, ao serem submetidos aos critérios de
inclusdo e de exclusdo estabelecidos, tornaram-se apenas 14.
Abase de dados LILACS revelou o maior nimero de registros
cientificos. Contudo, o maior ntimero de artigos selecionados
foi encontrado na base Scielo, como mostra o Quadro 1.

Quadro 1: Quantitativo (n) dos artigos encontrados (E) e
selecionados (S) apos revisao integrativa por base de dados

Descritores
“vacinaciao” and “idoso”
Base de Dados “imuniza¢do” and “idoso”
“imunizac¢ao em massa” and “idoso”
E S
Lilacs 448 2
Scielo 17 11
Bdenf 25 1
Somatoério Por Termo 490 14

O Quadro 2 revela a distribuicdo dos artigos por varidvel
de analise. Pode-se averiguar que o Brasil se destaca dos outros
paises pelo maior nimero de produgdes sobre imunizagao de
idosos. Foram encontrados trés artigos oriundos do estado do
Rio de Janeiro, trés de Sao Paulo, dois artigos publicados em
Minas Gerais, dois em Santa Catarina, dois no Rio Grande do
Sul, um em Brasilia e um artigo publicado em Cuernavaca,
no México, o que sinaliza para um possivel protagonismo do
Brasil em numero de publicagdes sobre a tematica imunizagao
de idosos, quando comparado a outros paises. O estudo de
origem mexicana foi abarcado por esta pesquisa uma vez que,
apesar do México estar territorialmente localizado na América
do Norte, ¢ considerado um pais latino-americano por seu
contexto historico de desenvolvimento politico e econdmico.
Os resultados apontam para uma possivel escassez de textos
que abordem a problematica da imunizagdo da pessoa idosa
em outros paises da América Latina, mesmo sendo langados
trés pares distintos de descritores e estes serem universalmente
registrados em portugués, inglés e espanhol.

Quadro 2: Distribuigdo dos artigos encontrados apds revisdo integrativa de literatura por variavel de analise

Continua ...
N Autor/ Pais Periédico/ Ano Tipo/Abordagem do estudo | Base de dados Descritores Nivel
Probabilistico, transversal, imunizacio AND
1 Valdivia BT et al.* México Salud Publica México 2012 estratificado e por Scielo ; dgso 4
conglomerados.
g : " R - -
) Schueler: Trev1§01 Fetal Rev Panam Salud Publica Estudo transversal Sciclo imunizagao AND 4
Brasil 2012 idoso
3 Gomes LMX ef al.' Brasil Rev Pesqui Cuid Fundam Estudo exp?o.ratorlo e Bdenf imunizagao AND 4
2012 descritivo idoso
4 | Campos EC et al." Brasil Cad Satide Publica 2012 Estudo epidemiologico Scielo imunizagao AND |,
descritivo e transversal idoso
UNOPAR Cient Ciénc Biol Saude 2014;16(3):221-7 223
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.. Continuacdo
N Autor/ Pais Periodico/ Ano Tipo/Abordagem do estudo | Base de dados Descritores Nivel
5 Martins WA et al.’ Brasil Arq Bras Cardiol 2011 Observacional e tranversal Scielo 1mun1iz§§:(()) AND 6
1 11 . . ~
6 Francisco PM.S Betal Cad Saude Publica 2011 Estudo transversal Scielo munizagao AND 6
Brasil idoso
7 Melchior TB et al.'° Brasil J Bras Pneumol 2011 Descritivo Scielo 1mun1iz§§:(()) AND 4
8 Pereira TSS et al.'® Brasil Rev Soc Bras Med Trop 2011 | Estudo de corte prospectivo Scielo 1mun1iz§(g):sa(()) AND 4
9 Vieira LJ et al.¢ Brasil Rev APS 2011 Estudo epidemiologico e Lilacs vacinagao AND |
descritivo idoso
10 | Vilarino MAM et al.? Brasil Ciénc Saude Coletiva 2010 Estudo de caso-controle Scielo vacmiezic;oas(z)AND 4
11 Mota LMH et al.” Brasil Rev Soc Bras Med Trop 2009 Estudo retrospectivo Scielo VaCInf(;;;;AND 4
5 . . . imunizagdo AND
12 Santos BRL et al.’ Rev Bras Epidemiol Estudo transversal Scielo idoso 4
13 Costa MFL? Brasil Rev Satde Publica 2008 | [ropavilistico, estratificado e Scielo vacinagdo AND |
por conglomerados. idoso
14 Nieiro MBP et al."® Brasil Sao Paulo Perspect 2008 Estudo ecologico Lilacs 1munzagso em 4
massa AND idoso

Os paises da América Latina contam com programas e
recursos proprios nas politicas de eliminac@o de doengas, entre
elas a vacinagdo. O Brasil parece ter protagonismo no cenario
latino-americano, pois tem alcangcado amplo desenvolvimento
no atendimento as recomendag¢des da Organizagdo Mundial de
Saude - OMS, inclusive contribuindo cientificamente com esta
Organizacao. Além disto, tem produzido imunobiologicos como
a do rotavirus, papilomavirus humano - HPV e preumococos.
Trata-se da primeira regido no mundo a erradicar doengas como
a variola, poliomielite e rubéola congénita. Além de ampliar
o rol de imunobioldgicos disponiveis, o Programa Nacional
de Imunizagao Brasileiro - PNI/Brasil implantou a vacinagao
de adultos e idosos™. Por isto, atualmente é discutida no pais
a imunizacao da familia, perpassando todas as fases da vida,
desde a infancia a senilidade.

Quanto ao ano de publicacdo, o Quadro 2 revela que
2011 foi o0 ano em que mais foram publicados estudos sobre
imunizagdo de idosos, com cinco artigos publicados. Em
2012 foram publicados 4 artigos, seguido de 2008 e 2009,
empatados com dois artigos cada, € apenas um artigo em
2010.

Para avaliacdo das evidéncias cientificas, optou-se pela
utilizac@o do sistema de classificagdo hierarquica da qualidade

das evidéncias®. Esta classificagéo ¢ feita em seis niveis: a)
nivel 1, que abarca evidéncias resultantes de metanalise de
multiplos estudos controlados e randomizados; b) nivel 2,
que incorpora evidéncias de estudos individuais com desenho
experimental; ¢) nivel 3, que abarca evidéncias de estudos
quase experimentais, séries temporais ou caso-controle; d)
nivel 4, que compreende evidéncias de estudos descritivos
(ndo experimentais ou de abordagem qualitativa); e) nivel 5,
que abarca evidéncias de relatos de caso ou de experiéncia; f)
nivel 6, que admite evidéncias baseadas em opinides de comités
de especialistas, incluindo interpretagdes de informagdes nao
baseadas em pesquisas, opinides reguladoras ou legais.

Ainda, no Quadro 2, ¢ possivel verificar que os escores de
nivel de evidéncia, em ordem do menor para o maior, giram
em torno de doze artigos de nivel 4 e dois artigos nivel 6.
E perceptivel a escassez de trabalhos dos outros niveis. Isto
significa que sdo mais comuns estudos que descrevam os
problemas relativos a imunizagdo do idoso, porém sdo raros
aqueles que sao controlados, randomizados ou experimentais
que possam, por exemplo, testar novas vacinas ou propor
solugdes para seus efeitos adversos.

O Quadro 3 elenca os principais resultados alcangados
pelos estudos.

Quadro 3: Quadro-sintese dos principais resultados de cada artigo selecionado

Continua ...
Ano | Periddico (revista) Titulo do artigo Resultados
Morbimortalidade por doengas do aparelho | Verificou-se tendéncia de queda nas internagdes, o que permitiu
2008 | Sdo Paulo Perspect | respiratorio em idosos antes e apds a | levantar a hipotese da possivel influéncia positiva do aumento da
introdugao da vacina contra influenza cobertura vacinal.
A cobertura vacinal foi de 66,3%. As varidveis que apresentaram
Fatores associados a vacinagdo contra | associagdes positivas e independentes com a vacinagdo foram faixa
2008 | Rev Saude Publica | gripe em idosos na regido metropolitana de | etaria foi 70 anos ou mais, a pratica de exercicios fisicos 6-7 dias por
Belo Horizonte semana nos ultimos 90 dias, ter pressdo arterial aferida nos ultimos 2
anos e ter consultado um médico no ultimo ano.
224 UNOPAR Cient Ciénc Biol Saude 2014;16(3):221-7



Santos EI, Trigueiro GL, Coutinho LP, Mazoni TE, Bernardes MMR, Santos VO

... Continuacao
Ano | Periddico (revista) Titulo do artigo Resultados
. ~ . L O estudo mostrou o alto indice de adesdo as vacinas contra influenza
Situagdo vacinal e associagdo com a . . . - .
. . . . . . e dupla adulto e evidenciaram uma diferenca significativa na
2009 | Rev Bras Epidemiol | qualidade de vida, a funcionalidade e a | . . . ~
R . . independéncia funcional entre o grupo que recebeu e o grupo que nao
motivagdo para o autocuidado em idosos. . - . - .
recebeu a vacina antipneumococica polissacaridea 23 valente.
Vacinagdo contra febre amarela em . . ~
Rev Soc Bras Med . . e Entre pacientes em uso de imunossupressores, as reacdes adversas da
2009 pacientes com diagnosticos de doengas L . .
Trop i . vacina ndo foram mais frequentes do que em imunocompetentes.
reumaticas, em uso de imunossupressores.
. - . Os idosos mais vacinados sdo mais velhos, mulheres, possuem planos
Idosos vacinados e ndo vacinados contra | . . - .
x , . . de satde, declaram renda mais elevada, realizam atividades fisicas
Ciénc Satde a influenza: morbidade relatada e aspectos < o~
2010 . . . e ndo sdo fumantes. Observou-se percentual menor de relato de
Coletiva sociodemograficos, Porto Alegre (RS, . . N . . ~
Brasil) pneumonias e internagdes hospitalares entre os vacinados em relagao
aos ndo vacinados.
. . . . N Foram confirmados 225 casos de tétano acidental, sendo 84 casos na
Tétano acidental no idoso: Situagdo em . . . .
2011 | Rev APS . . populagao idosa. O sexo feminino acima de cinquenta anos apresenta
Minas Gerais .
mais casos da doenga.
Estudo dos efeitos adversos e do efeito
rotetor da vacina contra influenza nos
Rev Soc Bras Med | P . 1 R .
2011 Tro idosos vacinados pela rede publica no | Os resultados apontam uma baixa incidéncia de efeitos adversos.
P municipio de Tubardo, Estado de Santa
Catarina.
Casos confirmados de influenza em
pacientes hospitalizados com suspeita de | Em 2010 foram hospitalizados 96 pacientes com suspeita de infecgdo
2011 |J Bras Pneumol infecgd@o por influenza A (HIN1) em 2010 | por influenza A (HIN1). A segunda onda de infec¢des por influenza foi
em um hospital sentinela na cidade de Sao | mais fraca, acredita-se que por causa da vacinagao.
Paulo
Vacinagdo contra influenza em idosos: | A ndo-adesdo se faz por ndo considerar a vacinagdo necessaria ou
| 1 prevaléncia, fatores associados e motivos | pelas crencas de que provoca reagdo. Condi¢des socioecondmicas,
2011 | Cad Saude Publica ~ N . . . ; . . " L .
da ndo-adesdo em Campinas, Sdo Paulo, | estilo de vida e mobilidade fisica ndo restringiram o acesso, porém a
Brasil. cobertura vacinal foi mais baixa.
Vacinagdo contra influenza e pneumococo N . .
. . A . A vacinagdo contra influenza e pneumococo em pacientes com
2011 | Arq Bras Cardiol na insuficiéncia cardiaca — uma|. A , . L. .
~ . insuficiéncia cardiaca ainda ¢ muito baixa.
recomendag¢do pouco aplicada
. L . A média de idade dos casos notificados foi de 30,8 anos. O estudo
Perfil epidemioldgico dos casos de gripe A T . L
Rev Panam Salud e . . mostrou que os individuos mais velhos apresentaram mais risco
2012 S na regido sul de Santa Catarina, Brasil, na 1 <
Publica . . de morte pelo HIN1. Todos os Obitos apresentaram alteragdes na
epidemia de 2009 . . .o .
radiografia de torax, compativeis com pneumonia.
Fatores relacionados a vacinagdo contra . L. . L .
| L . . ¢ A faixa etaria predominante foi de idosos jovens, de 60-69. A cobertura
2012 | Cad Saude Publica |a gripe em idosos: estudo transversal, . . . o
R . . vacinal contra a gripe neste estudo foi de 74,7%.
Cambé, Parana, Brasil
2012 Rev Pesqui Cuid Motivos que levaram os idosos a ndo se | Os motivos que levaram os idosos a ndo se vacinarem contra a gripe
Fundam (online) vacinarem contra a influenza sazonal estdo associados a crengas, mitos e a falta de informacao, orientagao.
Encuesta Nacional de Cobertura de | A prevaléncia nacional da cobertura vacinal relacionada a pesquisa
2012 Salud Publica Vacinacion (influenza, neumococo y | mostra que a vacina mais aplicada e mais procurada pelos idosos ¢ a
Meéxico tétanos) en adultos mayores de 60 afios en | vacina contra tétano, seguida da influenza e por ultimo a pneumococica,
Meéxico. sendo todas mais comumente procuradas pelo sexo feminino.

2.2 Discussao

Dos 14 artigos selecionados para a pesquisa, apenas

quatro incluem a importancia da vacinagdo contra tétano e

pneumococo®*°,

A vacina contra pneumococo ¢ exclusiva aos grupos com

indicagdo clinica e a vacina contra tétano ¢ direcionada ao
idoso, justamente por ser mais susceptivel a feridas acidentais,
que sdo causadas geralmente pela fragilidade ligada a idade
avangada.

Em um estudo realizado a partir de documentos sobre
A Revolta da Vacina®, identificou-se uma série historica de
internagdes hospitalares e 6bitos por pneumonias, o que sofreu
uma queda consideravel a partir do inicio das campanhas de
vacinacdo contra influenza entre idosos. Pela importancia
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desse marco, a maior parte dos artigos encontrados e depois
selecionados para a realizacdo do presente trabalho aponta a
vacina contra influenza com papel de destaque nas campanhas
de imunizagio de idosos'®!!.

As campanhas de vacinacdo contra influenza ocorrem uma
vez por ano, e sao oferecidas através da rede publica, mais
especificamente na Estratégia de Satide da Familia - ESF e
também em Unidades Basicas de Saude - UBS?.

Na ESF e nas UBS ocorre 0 acompanhamento de satide da
comunidade e, por isso, este tipo de organizacdo da atengao
possibilita a criacdo de espagos institucionais permeaveis
a interacdo e constru¢do conjunta de saberes, o que pode
contribuir para melhores resultados no tocante a vacinagdo de
idosos.
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As
disponibilizam nos

entidades  publicas pela satde

locais de atendimento publico as

responsaveis

campanhas anuais de vacinagdo, possibilitando, assim, que
todos os cidadaos tenham acesso ao atendimento a satde de
forma gratuita.

Quanto a vacinagdo contra tétano, os idosos apresentam
alto risco de contaminagdo e morte pela doenga®. Isso pode ser
explicado pela queda linear dos niveis séricos da antitoxina
tetanica com o avangar da idade, a imunossenecéncia com
prejuizo da atividade T-helper e pela negligéncia nas doses de
refor¢o da vacina antitetanica.

A vacinagdo contra influenza repercute em inumeros
beneficios aos idosos. A resposta vacinal esperada apds
a aplicacdo da vacina ¢ a protecdo contra as frequentes
complica¢des associadas a gripe, consideradas uma das
maiores causas de internagles hospitalares e Obitos®!®. A
vacina também ¢é capaz de reduzir a incidéncia da doenga,
assim como a sua severidade?.

Em virtude dos idosos terem maior probabilidade
de internagdes por transtornos relacionados ao sistema
respiratorio, a campanha vacinal contra influenza visa reduzir
o nimero dessas internagdes, suas possiveis complicagdes e
obitos relacionados.

Os efeitos adversos foram relatados pelos pacientes
envolvidos em um dos estudos e assim classificados como
reagdo local ou sistémica. Na vacinag¢do contra a influenza,
as reagdes locais foram evidenciadas por relatos de dor,
vermelhiddo e endurecimento no local onde a vacina foi
aplicada. Os pacientes também apresentaram manifestacdes
sistémicas que foram evidenciadas em episodios de febre, mal
estar, dor muscular, calafrios, dor de cabeca, secrecdo nasal,
dor de garganta, febre, diarreia, vomito, tosse, dor de ouvido,
nas articulagdes, alergias, entre outros's.

Os demonstram uma reagdo do
organismo a alguma substancia que compde a vacina, o que
nada compromete a sua eficacia, mas que se ndo for estudado
e principalmente esclarecido a populacdo, pode-se tornar
motivo para a ndo adesdo aos programas de vacinagao.

As pesquisas realizadas para revelar a taxa de adesao das

efeitos adversos

campanhas vacinais revelam que ainda ha um longo caminho
para se atingir a meta de vacinagdo esperada em varios paises,
pois muitos idosos acreditam que a vacinagdo ndo ¢ importante,
enquanto outros dizem que a vacina provoca muitas reagdes
Ha
também relatos de idosos que afirmam que a gripe € uma

adversas que os fazem adoecer ap6s a administracio .

doenga banal, acreditando, assim, que a vacina oferece riscos
em vez de protegdo’.

Existem alguns fatores associados a adesdo ou nao
adesdo a campanha vacinal, como o sexo, uma vez que uma
pesquisa!* identificou que as mulheres idosas procuram
mais o atendimento a saude. Fatores como o estado civil,
escolaridade, classe economica, presenca de doengas cronicas
¢ habitos saudaveis também parecem interferir no processo

de adesdo.
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3 Conclusao

Apesar das limitagdes impostas pelo baixo numero de
producdes, sobretudo aquelas compostas por pesquisas
realizadas em outros paises latino-americanos, o estudo em
tela refor¢a os indicios de que os arranjos sociopoliticos
brasileiros colocam este pais em posicdo privilegiada a
respeito do tema imunizagdo do idoso. Enquanto lacuna do
conhecimento identificada, cita-se a necessidade de estudos
clinicos controlados, randomizados ou experimentais que
possuam maior grau de evidéncia. Tais estudos poderao
embasar a tomada de decisdo das autoridades em saude
e servir de argumento para os profissionais de saude que
educam a populagdo, em prol da adesao aos imunobioldgicos
por idosos.

Um resultado relevante identificado por este estudo
€ que, apesar das investigagdes terem como cenario o
territorio brasileiro, ha um crescente interesse por parte dos
pesquisadores em publica-los em revistas provenientes de
paises estrangeiros, o que contribui para a visibilidade da
investigacdo cientifica brasileira e internacionalizagdo do
conhecimento. Esta op¢do vem ao encontro dos interesses
dos programas

buscam conceitos progressivamente mais elevados junto

de pos-graduacdo stricto sensu, que
a Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior - CAPES.

As
preocupagdo de cientistas e estruturas de poder em cinco

produgdes latino-americanas tém refletido a
aspectos fundamentais da imuniza¢do do idoso, quais
sejam a) aspectos imunobiologicos de maior relevancia e
impacto epidemiologico e que, por isso, merecem destaque
no calendario vacinal do idoso; b) locais onde as vacinas se
encontram disponiveis, ja que, dada a necessidade de sua
acessibilidade, tem sido largamente aplicadas nas UBS e no
contexto da ESF; c) resposta vacinal apds aplicagdo; d) os
efeitos adversos mais comumente identificaveis em idosos; e
e) condi¢des de adesao e ndo adesdo entre pessoas da terceira
idade.

Conclui-se que, apesar dos esforcos governamentais
sistematicos para evitar epidemias, as solugdes nem sempre
atingem efetivamente a populagdo. Diversos estudos
mostraram que, ainda, em algumas regides, a taxa de adesdo
a campanha de vacinagdo contra influenza ¢ muito abaixo do
esperado, por exemplo.

Feitas as consideragdes supracitadas, destaca-
se a potencialidade das agdes educativas e a inser¢do
do enfermeiro nas mesmas de maneira a contribuir
concretamente para estimular a adesdo a imunizagdo por
idosos, que frequentemente descreditam da funcdo protetora
do procedimento. Tais ac¢des visam ampliar a cobertura
vacinal e o atingimento da meta estipulada ano a ano, o que
se coaduna aos principios ético-doutrinarios do Sistema
Unico de Satide e aos conceitos de protecdo de agravos e

promogao da saude.
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