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Resumo

A dengue ¢ uma arbovirose grave, reincidente, transmitida, principalmente, pelo mosquito Aedes aegypti, ¢ se tornou uma doenca de grande
importancia epidémica no Brasil a partir da década de 1990 e, apesar de muitos estudos, ainda nao existe uma forma eficaz que controle
este problema. Para controle da dengue, o envolvimento da populacdo ¢ um dos fatores fundamentais, considerando as a¢des preventivas
desenvolvidas pelo poder publico nas esferas municipal, estadual e federal. Trata-se de um estudo descritivo, relacionado a politicas de
intervencao e a¢des desenvolvidas na cidade de Ipatinga destinadas ao controle de casos de Dengue no municipio. O presente estudo baseou-se
na analise de documentos produzidos pelo Comité Municipal de Acompanhamento e Avaliacdo do Controle da Dengue, nos anos de 2009 e
2010. Foram avaliadas atas de reunides, relatorios de atividade do comité, relatorios repassados pelas secretarias de saude, setor de Zoonoses
e Vigilancia Epidemiologica do municipio. Verificou-se que apesar da diminui¢do no niamero de casos de dengue notificados pela secretaria
de saude do municipio de Ipatinga entre os anos 2009 e 2010, as a¢des de prevencao contra a doenga necessitam de uma reestruturagao nas
politicas publicas, visto que a dengue ainda ¢ uma ameaga constante, que deve ser abordada de forma responsavel e transparente e ndo apenas
com agdes concentradas nos periodos endémicos.
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Abstract

Dengue fever is a severe arbovirosis, recidivist, mainly transmitted by the mosquito Aedes aegypti, and has become a disease of great epidemic
importance in Brazil from the 905 and despite of a lof of studies, there is still an effective way to control this problem. For dengue control
people’s involvement is one of the key factors, considering the preventive actions taken by the government in the municipal, state and federal
levels. This is a descriptive study related to intervention policies and actions developed in Ipatinga city designed to control dengue cases in the
city. This study was based on the documents analysis produced by the Municipal Committee of Monitoring and Dengue Control Assessment,

in 2009 and 2010. The following documents were evaluated: meeting minutes , committee activity reports, reports passed by the health

departments, Zoonoses industry and Epidemiological Surveillance of the municipality. It was verified that despite the decrease in the number of
dengue cases reported by the health department of Ipatinga city between the years 2009 and 2010, the preventive measures against the disease
require a restructuring of public policy, since dengue is still a constant threat that must be addressed in a responsible and transparent manner
and not only concentrated actions in endemic periods.
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1 Introducio tem disponivel somente o combate ao vetor, no entanto é

A dengue ¢ uma arbovirose grave, reincidente, transmitida, fu.ndamental a atuago dos servigos de sauFle ¢ p?.l’thIp agao
. . . ativa da populagdo no combate ao mosquito, pois 0 maior
principalmente, pelo mosquito Aedes aegypti, e se tornou uma

doenga de grande importancia epidémica no Brasil a partir da
década de 1990 e, apesar de muitos estudos, ainda ndo existe

uma forma eficaz que controle este problema. O Aedes aegypti

indice de infestagdo encontra-se no ambiente doméstico*>

Os Individuos, os sistemas de satde ¢ a sociedade como
um todo sofrem as consequéncias do aparecimento da dengue.
estd junto a0 homem h4 algum tempo e o acompanha pelo Cada pessoa acometida pela doenga, mesmo quando esta se
apresenta com a menor gravidade, considerados casos mais

mundo. Sendo tipicamente urbano, este mosquito se constitui
em um sério problema de satde publica no pais, devido as
condigdes climaticas favoraveis para sua proliferacao, aliado
ao modo de organizagdo urbana e sanitaria'*

Para controle da dengue o envolvimento da populagdo
¢ um dos fatores fundamentais, considerando as agdes
preventivas desenvolvidas pelo poder publico nas esferas
municipal, estadual e federal® Considerando ser uma doenga
sem vacina e sem tratamento especifico, atualmente, se
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comuns, ¢ compelida a ficar de repouso por varios dias.
Os custos pessoais, econdmicos e sociais dessa patologia
sdo altos®” Perante esta realidade, uma vigorosa estratégia
multissetorial, coordenada pela Secretaria de Estado de Satde,
Minas Gerais langou em 2008 o Plano Estadual de Controle
da Dengue, que visa mobilizar a sociedade e o poder publico
para os objetivos de reduzir a taxa de infestacdo do agente
vetor, 0 mosquito dedes aegypti, diminuir o nimero de casos
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de dengue, capacitar melhor os profissionais e os servigos de
satide para o combate a doenca e reduzir a mortalidade®”:

Diante do perfil de ocorréncia que a dengue tem apresentado
nos ultimos anos na cidade de Ipatinga e de possiveis
epidemias nos periodos chuvosos, cresce a preocupagdo com
os fatores que contribuem para a ocorréncia desse agravo, pois
a cidade possui em seu territorio cerca de 240 mil pessoas,
apresenta clima tropical imido favoravel a proliferagdo do
vetor, além de fatores condicionantes como a organizagao de
seu espaco, o acumulo de lixo, poluicdo do ar, bairros com
condi¢des deficitarias de habita¢do, desemprego e relagdes
sociais complexas. Essa dindmica determina deterioracao das
condigdes de vida, com importantes implicagdes na realidade
sanitaria e aumento de problemas sociais''"

Todos esses fatos apontam para a necessidade de
avaliacdo nos planos de controle municipal, o impacto das
campanhas para a populacao e intensificagdo das acdes de
vigilancia em saude, com adogao de politicas integradas entre
os mais diversos setores para definicao de a¢des que alcancem
resultados efetivos. Visto que a dengue se trata de um grave
problema de satde publica e que as campanhas de divulgagao
podem contribuir para a redugdo de casos da doenga, justifica-
se arealizagdo de um estudo que avalie o impacto causado pela
estratégia de controle do agravo no municipio de Ipatinga, que
apresenta alto indice de notificagdes de casos da doenga.

Portanto, o objetivo deste artigo ¢ justamente descrever
as agdes de controle da dengue desenvolvidas em Ipatinga
nos anos de 2009 e 2010, sinalizando o impacto das medidas
implementadas (plano de controle e campanhas) que
influenciaram positivamente ou negativamente para a redugao
dos casos de dengue no municipio.

2 Material e Métodos

Trata-se de um estudo descritivo, relacionado a politicas
de intervengdo e agdes desenvolvidas na cidade de Ipatinga
destinadas ao controle de casos de Dengue no municipio.
O presente estudo baseou-se na analise de documentos
produzidos pelo Comité Municipal de Acompanhamento e
Avaliag@o do Controle da Dengue, nos anos de 2009 e 2010.
Foram avaliadas atas de reunides, relatorios de atividade do
comité, relatorios repassados pelas secretarias de satde, setor
de Zoonoses e Vigilancia Epidemiolégica do municipio.

Estes documentos continham dados oriundos das fichas
de notificacao do Sistema de Notificagdo de Agravos de
Notificagdo - SINAN, preenchidos pelos agentes de satde
do municipio com a finalidade de abastecer o banco de dados
nacional de Agravos em Saude. Foram também avaliados
o Plano Municipal de controle da dengue da cidade, bem
como o material proveniente do levantamento de contetido
informativo (noticias, reportagens e notas) publicados
em jornais diarios. A analise foi fundamentada em dados
disponiveis no Plano Estadual de Controle da Dengue e em
artigos cientificos e livros relacionados ao assunto.
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3 Resultados e Discussao

Realizar o controle da dengue em um municipio trata-se
de uma tarefa extremamente complexa. A inexisténcia de uma
vacina, associada ao poder de adaptacdo do vetor em areas
urbanas ¢ densamente povoadas, torna a prevengao da doenga
um grande desafio a ser enfrentado pelos governos e pela
sociedade'?. Em 26 de novembro de 2009 com a criagdo do
Comité Municipal e avaliacdo do Controle da Dengue, houve
a implantacdo do Plano Municipal de Controle da Dengue no
municipio de Ipatinga, abordando o calendario de atividades a
serem realizadas durante todo o ano, trazendo para a cidade a
esperanga da reduc@o dos casos da doenga.

O Governo Federal Brasileiro langa mao de ferramentas
que auxiliam os municipios no combate a dengue, uma delas ¢
o mapeamento da doenga pelo LIRAa- Levantamento Rapido
dos Indices de infestagdo por Aedes aegypti. Este sistema
realiza a divisdo do municipio em grupos, sendo que no
municipio de Ipatinga em grupos de 9 mil a 12 mil imdveis
com caracteristicas semelhantes chamados estratos. Por meio
deste sistema, os municipios podem ainda enviar informagdes
com o objetivo de identificar os criadouros predominantes e a
situagdo de infestacdo, permitindo o direcionamento das a¢des
de controle para as areas mais criticas'>'*.

A cidade de Ipatinga manteve a divisdo dos estratos
padronizada no sistema LIRAa para a elaboracdo do Plano de
Controle Municipal da Dengue, mantendo como prioridade os
grupos que apresentam maiores indices de infestacdo e casos
notificados, a fim de intensificar as agdes e conter a situacao
de agravos's.

Dentre as agdes estratégicas de combate a dengue que
sdo realizadas no municipio, encontram-se a¢des voltadas,
especificamente, para o recolhimento de lixo, a fim de eliminar
criadouros do mosquito Aedes aegypti, conforme pode ser
observado no Quadro 1.

Quadro 1: A¢des estratégicas de combate a dengue voltadas para

o recolhimento de lixo a fim de eliminar criadouros do mosquito
Aedes aegypti

Atividades Periodo Ag:oes.
Desenvolvidas
Recolhimento de
Mutlrao de Jan. Fev. Abr. Nov. lixo e materiais que
Limpeza possam acumular

agua

Intensificar as
agdes, orientagdes,
limpeza.

Uma vez no ano em

Forga Tarefa cada estrato

Distribui¢do de
materiais para
acondicionamento
adequado

Distribuigdo de
sacos de lixo, capas
de caixa d’agua.

Nao especificado

Recolhimento de
pneus e demais
materiais.

Coleta de materiais

VR Jan. Fev. Abr. Nov.
reciclaveis

Fonte: Dados da pesquisa.
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A precariedade da infraestrutura de saneamento bdsico,
o acumulo de lixo e entulho propicia a formagao de novos
criadouros no peri e intradomicilio. Portanto, as medidas
adotadas no municipio de Ipatinga como mutirdes de
limpeza, for¢a tarefa e agdes de retiradas de pneus nos
estratos da cidade, sdo agdes de monitoramento de potencial
positivo, considerando que estes sdo fatores que interferem
para a reprodugdo do vetor'® Deste modo, agdes de limpeza
urbana podem apresentar-se como um grande aliado contra
a proliferacio do mosquito da dengue'*'® A adogdo destas
medidas pode representar uma importante queda no niimero
dos reservatdrios, visto que o controle da doenca ¢ feito,
principalmente, por meio da eliminagdo e prevengdo da
infestacao predial, dos focos das larvas e dos focos potenciais
(como reservatorios de agua)®.

Avaliando-se, ainda, a eficacia destas medidas de controle
(Quadro 1), observa-se que a realizagdo dos mutirdes
de limpeza durante quatro meses do ano revela falha na
periodicidade das agdes, pois 0s ovos sdo capazes de resistir
a longos periodos de dessecagdo, que podem prolongar-
se por mais de um ano'™ Ja foi observada a eclosio de
ovos com até 450 dias sem contato com agua, tornando um
grande obstaculo para a erradicacdo do mosquito. Segundo a
Organiza¢ao Mundial de Satde - OMS, o indice de infestagdo
predial do mosquito, ou seja, a porcentagem em imoveis, de
um municipio ou localidade com a presenca do inseto, deve
permanecer abaixo de 1% para que epidemias ndo ocorram>*

De acordo com jornais locais, o mutirdo de limpeza
realizado em 2009, com a slogan “Jogue Limpo com
Ipatinga”, recolheu em 60 dias de trabalho mais de 70 mil
toneladas de lixo em toda a cidade. A quantidade de recipientes
inutilizaveis armazenados nas residéncias € assustadora, o que
leva a proliferagdo do mosquito. Muitas vezes, o cidaddo nao
se vé como responsavel pelo cuidado com o seu domicilio,
fato confirmado pelo LIRAa 2009/2010 que demonstra que
78,5% dos focos sdo intradomiciliares, o que demonstra a
importancia da inser¢ao de agdes educativas que ressaltem a
importancia da participagdo popular na erradica¢do do vetor®'.

A educacdo da populagdo e o reforgo e aplicacdo da lei
podem ser considerados elementos essenciais no controle do
vetor. Assim, as campanhas publicas de prevengdo constituem
um componente essencial na proposta de controle da doenca,
tanto no esclarecimento a populacdo a respeito do trabalho
dos orgaos de satde, quanto na énfase a participagdo popular
e atuagéio governamental®.

As novas abordagens e medidas incisivas no combate ao
vetor associado a mudanga comportamental da comunidade
sdo tarefas dificeis e exigem criatividade e flexibilidade,
tornando-se um desafio para grande parte dos programas
criados®. As agdes diferenciadas como blitz educativas
(Quadro 2) abordam um grande nimero de pessoas, porém
oferecem na maioria das vezes, informagdes aleatdrias que
podem nao ser impactantes, visto que ocorrem de maneira
pontual e pouco especifica.
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Quadro 2: Agdes desenvolvidas na Educagdo em Saude, de
acordo com o Plano Municipal de Controle da Dengue de
Ipatinga-MG

Atividades Periodo Acdes Desenvolvidas

Fevereiro,

Articulagdo marg¢o, maio, | Defini¢do de calendarios,

das entidades junho, julho, |a fim de ratificar o

publicas e agosto, compromisso de todos e

privadas novembro e | reforcar as agdes positivas
dezembro

Desenvolvimento

de projetos de Todos os Realizagdo de palestras

educagdo entre os | meses do ano | educativas

servidores

Disponibilizacdo A.tu.agﬁo. de agentes da .

de servidores Nao vigilancia epidemiologica

Publicos especificado | e educadores em satide na

mobilizacdo social
Confecgao Nio Distribui¢@o de camisas,
de materiais . panfletos, cartazes, folders
. especificado

educativos e etc.

Campanha: “O ~ . .

trenzri)nho da Nao Desenvolvimento de blitz

Sande” especificado | educativas, panfletagem.

Campanhas com Campanhas com .
remiacdes para Nao premiagdes para incentivar

p coes p especificado | as agdes no controle da

cidadaos.
dengue.

Fonte: Dados da pesquisa.

Enquanto as agdes elaboradas para um publico alvo
especifico, formado por grupos como catadores de material
reciclado, proprietarios de terrenos desocupados, construgdes,
proprietarios de ferro-velho, apresentam maior eficacia visto
que sdo inseridas no cotidiano destes individuos, de modo
que nesses grupos diversificados sdo uma forma de reforgar
a orientagdo quanto a manutencdo de limpeza, capina e
organiza¢do dos materiais que podem acumular dgua da
chuva, tornando-se foco potencial do mosquito da dengue®.

Sabe-se que as campanhas educativas centradas apenas
na divulgacdo de informag¢des ndo produzem mudangas
significativas de comportamento, apesar de proporcionarem
conhecimento a populagao. Este fato pode ser observado pelas
inimeras estratégias educacionais empregadas pelo municipio
no controle da dengue e ndo demonstrarem grande eficécia.
Entretanto, no caso da dengue, cujo controle pode ser feito
por meio da participacdo comunitaria, a educagdo deve ter
como objetivo uma elimina¢ao mensuravel de criadouros pelo
cidaddo, e ndo simplesmente um acréscimo de conhecimento®.

A popula¢do acumula conhecimentos sobre a ocorréncia
da doenca, prevencao e controle, mas existe uma ruptura entre
conhecimento e agdo. Por isso, essas agdes devem buscar
inserir a questdo dengue no contexto diario das comunidades
trabalhadas, abordando aspectos relevantes do cotidiano
da populacdo que se relacionem aos aspectos pertinentes
a doenga ¢ ao vetor®. De acordo com dados apresentados
no Quadro 2, a articulagdo de grandes empresas da regido
demonstra-se como um fator importante na construcao de
mudancas de comportamento da populagdo, por abranger um
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grande niimero de pessoas.

Durante a realizagdo do presente estudo analisou-se,
ainda, as agdes desenvolvidas, especificamente, no ambito
da assisténcia a satde, verificando-se que o municipio adotou
medidas ligadas a melhoria da assisténcia a pessoa com
suspeita de dengue por meio de capacitagdo de profissionais
das diversas areas da satide (Quadro 3). Este fato demonstra-
se como uma estratégia positiva visto que, de um modo geral,
estes profissionais privilegiam apenas praticas paliativas, de
modo que o individuo ndo participa ativamente da promog¢ao
de sua satde, o que pode trazer prejuizos para as agdes de
prevencdo de enfermidades. No Quadro 3, encontram-se
descritas as demais agdes realizadas no ambito da satide com
pontos estratégicos de atuagdo do municipio.

Quadro 3: A¢des desenvolvidas na assisténcia 4 satde, de acordo
com o Plano Municipal de Controle da Dengue de Ipatinga-MG

Atividades Periodo Acdes Desenvolvidas
C oA Capacitar médicos,
Assisténcia a . PO
Todos os enfermeiros e técnicos

pessoa com

. meses do ano
suspeita de dengue

de enfermagem quanto
ao atendimento

Divulgacao e
notifica¢do dos
casos de Dengue

Divulgar e notificar o
fluxo de atendimento &
pessoa com dengue

Garantir o diagnostico

Todos os
meses do ano

Diagndstico e tratamento adequado
Todos os
¢ tratamento com acesso a
meses do ano .
adequado medicamentos e exames

laboratoriais

Aumentar a resisténcia
das pessoas ao virus

Distribuigéo de Todos os
doses homeopaticas | meses do ano
Fonte: Dados da pesquisa.

Dentre as a¢des desenvolvidas na assisténcia a saude
observa-se que a preocupacdo com a saide dos moradores
levou a cidade de Ipatinga a adquirir o complexo homeopatico
contra a dengue, este medicamento que ¢ reconhecido pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, ndo
possui contraindicagdes e ¢ distribuido nas unidades basicas
de saude. Porém, a dose nao possibilita que a pessoa se torne
imune a dengue e sim aumenta a resisténcia do individuo ao
virus da doenga. Observa-se que esta situacdo pode gerar
uma falsa seguranca e relaxamento da populacdo quanto aos
cuidados de controle da doenga®”

A amplia¢do do conhecimento de casos, por meio da
notificacdo feita por laboratdrios privados e pela internet,
realizada de forma descentralizada, agil e oportuna, subsidiou
as acdes de vigilancia e manejo ambiental, bem como agilidade
na produgdo de dados, possibilitando andlises das areas de
maior risco e priorizacdo das agcdes com consideravel redugao
nos nimeros de casos de dengue classico®®. Realizando-se
um panorama das medidas adotadas em Ipatinga, envolvendo
todos os meios técnicos e educativos ligados a mobilizagdo
populacional, observa-se que o municipio obteve resultados
positivos na reducdo do niimero total de casos entre os anos
de 2009 e 2010, conforme apresentado no gréafico da Figura 1.
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Figura 1: Notificacdes da dengue, em Ipatinga, nos anos de
2009 e 2010.
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Existe um alto indice de dengue classica que, apesar de
ndo representar a forma mais grave da doenca, pode causar
sintomas como febre, mal-estar, dor no corpo, afastando
os individuos do local de trabalho, gerando prejuizos
econdmicos para o municipio (Figura 1). Assim, ¢ de suma
importancia que as agdes estratégicas de controle da dengue,
sejam minuciosamente elaboradas de acordo com a realidade
do municipio ou do grupo de controle, a fim de que sejam
eficazes na diminui¢ao dos casos da doenga.

3 Conclusao

Verificou-se que apesar da diminui¢@o no numero de casos
de dengue notificados pela Secretaria de Satde do municipio
de Ipatinga entre os anos 2009 e 2010, as a¢des de prevengdo
contra a doenga necessitam de uma reestruturac@o, visto que a
dengue ainda ¢ uma ameaga constante, que deve ser abordada
de forma responsavel e transparente e ndo apenas com acgdes
concentradas nos periodos endémicos.

Os resultados obtidos por meio da realizagdo do presente
estudo podem ser utilizados como ferramenta de reflexdo
acerca das agdes desenvolvidas no municipio, a fim de
proporcionarem o desenvolvimento de estratégias que
incentivem a participacdo maci¢a da populagdo no combate
a doenga, por meio de atividades de reciclagem de residuos,
integragao das atividades participativas nos locais de trabalho
com as rotinas governamentais. Visto que o aprofundamento
dessa discussao podera gerar mudangas significativas nas acdes
desenvolvidas para reducdo dos casos de dengue, de modo
que a estratégia de controle da doenga seja constantemente
aprimorada por meio de a¢des equacionadas para controle da
doenga no municipio de Ipatinga-MG.
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