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Resumo

O género Aloe compreende mais de 300 espécies, sendo utilizada para fins medicinais e cosméticos. O objetivo deste trabalho foi realizar um
levantamento sobre a utilizagao de espécies de A/oe no municipio de Pejugara/RS. A coleta de dados ocorreu por meio de entrevistas em 62
domicilios, da parte urbana, escolhidos de forma aleatoria. As coletas foram realizadas com auxilio de um questionario estruturado, quali-
quantitativo. A maioria dos entrevistados era do sexo feminino, com renda de dois a trés salarios minimos; a média da idade foi de 30 anos.
Em relagao a escolaridade, 32,26% apresentavam o ensino médio completo e 29,03% apresentavam ensino fundamental incompleto. Todos
os entrevistados conheciam a Aloe e a maioria utilizava para uso externo e apenas 1,61% relataram ter sofrido algum efeito colateral durante
o uso. Os entrevistados utilizavam a Aloe principalmente no tratamento de problemas cutaneos, como queimaduras e ferimentos, e ainda para
uso nos cabelos, com finalidade cosmética. Conclui-se, deste modo, que sdo necessarios mais estudos que avaliem o uso de Aloe para garantir
0 uso seguro e racional, respeitando o conhecimento tradicional.

Palavras-chave: Plantas Medicinais. Estudos Epidemiolégicos. Etnobotanica.
Abstract

The Aloe genera are medicinal plants comprising more than 300 species, used for medicinal and cosmetic purposes. The objective of this study
is to verify the use of Aloe species in the city of Pejucara/RS. Data were collected through interviews in 62 households, in the urban area of
the city randomly chosen. Collections were made with the aid of a structured, qualitative and quantitative questionnaire. The majority was
female, with an income of two to three minimum wages and mean age of 30 years old. Regarding the educational level, 32.26% had completed
high school, while 29.03% had incomplete primary education. All respondents knew Aloe, with the majority (90.71%,) using it externally, while
59.67% used only if necessary. All individuals used the Aloe leaf and only 1.61% reported feeling any side effects during use. The interviews
reported using Aloe mainly for treatment of skin problems such as burns and wounds, and also for use in hair, with cosmetic activity. We
conclude, therefore, that further studies evaluating the use of Aloe to ensure safe and rational use, respecting traditional knowledge, are
needed.
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1 Introducéo farmacéutica e cosmética*

S . , A Aloe pode ser utilizada de formas distintas. O latex
As plantas medicinais caracterizam-se como um método

. s o . dessecado das folhas tem atividade laxante e o gel, ou
complementar de cuidado a satde e podem servir como base

para desenvolvimento de muitos medicamentos'. A utiliza¢do mucilagem das folhas que, devido a suas propriedades

de plantas medicinais, baseada no conhecimento tradicional, emolientes, ¢ utilizado, para uso externo, em cosméticos

ainda ¢ uma forma comum de tratamento’, sendo utilizadas
na promogdo da saude e bem-estar das pessoas em todo o
mundo®’.

Entre as plantas medicinais de uso amplamente difundido
esta a Aloe (babosa), da qual existem mais de 300 espécies,
muitas delas distribuidas em varios paises, inclusive no
Brasil, sendo utilizada para fins medicinais ¢ cosméticos.
As espécies mais conhecidas sdo Aloe ferox Mill.e seus
hibridos, Aloe africana Mill, Aloe spicata L.f., Aloe vera
(L.) Burm.f. (sinonimia 4loe barbadensis Mill.); da familia
Asphodelaceae (anteriormente Liliaceae). Entre estas, a Aloe
vera Burm.f. é amplamente utilizada na indUstria alimenticia,
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hidratantes, anti-inflamatorios e antibacterianos*. De acordo
com o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopéia Brasileira,
o gel de Aloe Vera é indicado como cicatrizante’.

Em estudo de Balbinot ef al.* com o objetivo de verificar
o grau de conhecimento e uso de espécies medicinais no
municipio de Marmeleiro/PR, foram entrevistados 35
idosos, dos quais 94,3% utilizavam plantas para tratamento
de saude. Especificamente sobre a babosa, todos declararam
conhecer esta planta, contudo apenas 2,9% informaram
utiliza-la.

Outro estudo que confirma o prevalente uso da babosa
¢ o de Zucchi ef al” em Ipameri/GO, que entrevistaram 200
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familias e coletaram plantas para identificagdo, verificando
que 62,5% dos entrevistados utilizavam plantas medicinais,
sendo que a babosa estava entre as 35 plantas mais utilizadas.
De forma complementar, Teixeira et al® avaliaram o
conhecimento popular sobre o uso de plantas no municipio de
Sobral/CE, com 58 pessoas, e entre as propriedades atribuidas
para a babosa (folha) destacou-se o uso para queda de cabelo
e para cicatrizagao de ferimentos. A maioria dos entrevistados
declarou que o conhecimento sobre plantas provem de seus
antepassados.

Os estudos epidemioldgicos sobre o uso das plantas
medicinais sdo importantes para promover o uso racional de
medicamentos concomitante com plantas, identificar doengas
passiveis de tratamento com estes recursos vegetais, além de
contribuir para a formulag@o de programas educacionais e de
satde que oferegam informagdes sobre eficacia, seguranca e
qualidade de plantas e de seus derivados®. Considerando estes
aspectos, este estudo teve como objetivo caracterizar o uso da
espécie Aloe pela populagao da area urbana do municipio de
Pejugara - RS.

2 Material e Métodos

A pesquisa seguiu um modelo de estudo transversal
e foi realizada por meio de aplicagdo de um questiondrio
estruturado na area urbana no municipio de Pejugara - RS. Os
dados foram coletados em outubro e novembro de 2013.

A populacdo total do municipio ¢ de 3.973 habitantes,
sendo a urbana de 2.487. O calculo de amostra foi realizado
considerando um erro maximo de estimagao de 5% e nivel
de significancia de 90%. Considerando-se que foi entrevistada
somente a populagdo urbana, chegou-se a uma amostra
de 245 pessoas, e considerando-se a média de 4 habitantes
por residéncia, foram selecionados, de forma aleatoria, 62
domicilios.

No caso de auséncia no domicilio ou em situagdes de
recusa da entrevista, como também em casos de ndo utilizar
babosa, o domicilio foi excluido e automaticamente o
domicilio subsequente foi selecionado automaticamente. As
selegOes das ruas da area urbana foram numeradas e sorteadas
aleatoriamente.

A coleta de dados foi realizada de segunda a sabado, em
turnos aleatérios nas ruas sorteadas, de acordo com a amostra.
O instrumento de coleta dos dados foi preenchido pelos
pesquisadores de acordo com as respostas dos entrevistados,
sendo composto por perguntas fechadas e abertas. O
questionario estava subdividido em duas partes, a primeira
compreendendo a caracterizagdo dos usuarios quanto a idade,
sexo, renda, escolaridade, profissdo e a segunda abordando
questdes relacionadas ao uso de Aloe, como indica¢do, modo
de utilizagdo, tempo de uso, modo de armazenamento da
planta, possiveis beneficios e utilizagdo de medicamentos.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de FEtica e
Pesquisa da UNIJUI, com parecer consubstanciado nimero
451.932/2013.
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3 Resultados e Discussao

Foram entrevistados moradores de 62 domicilios, a
maioria mulheres (70,97%). A média de idade foi de 30 anos,
minimo de 18 anos e maximo de 91 anos. As profissdes mais
relatadas foram comércio (51,61%), dona de casa (27,42%),
agricultores (12,91%) e aposentados (8,06%).

Os domicilios visitados apresentaram, em sua maioria
de 3 a 5 pessoas por residéncia (67,74%). A renda familiar
encontra-se entre as faixas de 2 a 3 salarios minimos
(64,52%). Em relacdo a escolaridade, a maioria possui ensino
médio completo (32,26%), seguido pelo ensino fundamental
incompleto (29,03%). A distribui¢do socioecondmica da
populagao entrevistada apresenta-se na Tabela 1.

Tabela 1: Distribui¢do socioecondmica dos entrevistados
usuarios de Aloe do municipio de Pejucara/RS, 2013 (n=62)
Variavel socioecondomica Frequéncia(n) %
Sexo
Feminino 44 70,97%
Masculino 18 29,03%
Idade (anos)
18-39 26 41,93%
40-59 19 30,64%
60-79 15 24,19%
80-89 1 1,61%
>90 1 1,61%
Escolaridade
Ensino Médio completo 20 32,26%
Ensino Fundamental incompleto 18 29,03%
Ensino Fundamental completo 8 12,90%
Ensino Superior completo 7 11,29%
Ensino Médio incompleto 6 9,68%
Ensino Superior incompleto 3 4,84%
Renda Familiar*
02 a 03 Salarios minimos 40 64,52%
Mais que 04 salarios minimos 11 17,74%
01 Salario minimo 14,52%
Nao sabe /ndo respondeu 3,22%
Profissdo
Comércio 32 51,61%
Do lar 17 27,42%
Agricultor 8 12,91%
Aposentado 5 8,06%
Pessoas por domicilio
3 a 5 pessoas 42 67,74%
1 a 2 pessoas 15 24,19%
Mais que 5 pessoas 5 8,07%

* Salario minimo vigente em 2013: R$ 724,00.
Fonte: Dados da pesquisa.

O local de coleta da Aloe mais citado foi a residéncia
de vizinhos (49,88%), cultivo no préprio quintal (43,15%)
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e raramente no comércio (7,06%). A obtencdo de plantas
medicinais por meio de cultivo proprio ou de familiares e
amigos foi também verificada em outros estudos®'’, visto que a
maioria possui espaco disponivel nos domicilios®. Além disso,
analisando no contexto familiar, verifica-se a importancia
do repasse dos valores culturais, que pode ser observado
pela disseminagdo destes conhecimentos no cotidiano dos
individuos!'.

O cultivo da planta no domicilio ou por familiares
demonstra que a utilizagdo ¢ baseada no conhecimento
tradicional, o pode estar relacionado a realidade de uma
parcela da populagdo brasileira, com acesso limitado aos
servigos de satde publica e que buscam o desenvolvimento
e conservagdo do conhecimento etnofarmacobotanico'.
A maioria dos entrevistados também relatou que utiliza as
plantas medicinais por estas serem um recurso natural para a
cura ou alivio de doengas.

Conforme pesquisa realizada no municipio de Cascavel/
PR, com 400 participantes, com objetivo realizar um
levantamento sobre as formas de utilizagdo da babosa (A4loe
vera L.) e da camomila (Matricaria chamomilla L.), os
entrevistados relataram que obtém informacgdes sobre a
forma de utilizagdo das plantas principalmente de amigos e
familiares (50,78%), 29,95% por meio da pastoral, 16,67%
através de livros, 1,04% cursos, 1,04% nas farmacias ¢ 0,52%
por meio dos médicos!®. Do mesmo modo, Silva et al.’®
realizaram um estudo no sudoeste de Goias, com entrevistas
em comunidade rural com a finalidade de conhecer o emprego
das plantas medicinais. A indicag@o de plantas medicinais foi
realizada principalmente por um membro da propria familia
(85% dos casos) e por amigos e conhecidos (15%).

Todos os entrevistados utilizavam apenas folha da Aloe,
e nenhum respondeu utilizar as flores ou a raiz. Nenhum
entrevistado relatou o uso de formas industrializadas desta
planta. Da mesma forma, no estudo de Cascavel, PR!, ja
citado, 100% dos entrevistados utilizavam as folhas da
babosa. Isso se justifica pois as folhas contém seus principais
constituintes terapéuticos, como quinonas, flavonoides, fenois
simples, sais minerais, vitaminas (betacaroteno, B1 ou tiamina
e B2 ou riboflavina, B3 ou niacina, B6 ou piridoxina, C, E,
colina, acido folico) e mucopolissacarideos'.

Ainda, de acordo com estudo', foi verificado que a maioria
(87,04%) fazia uso externo de Aloe, sendo que 43,88% dos
entrevistados a utilizavam na forma de cataplasma; 26,62%
macerado; 10,07% utilizavam in natura, cortada ao meio sobre
o ferimento; 6,47% em forma de raspagem. Ja 12,96% faziam
uso interno, sendo que 11,52% trituram no liquidificador
com mel e cachaga, administrando de forma oral, ¢ 1,44%
realizavam infusdo da planta. No presente estudo, a maioria
dos entrevistados (90,71%) relatou que utiliza a Aloe para
uso externo ¢ 9,29% fazem uso interno. As indicagdes de uso
interno citadas foram renovacao de cartilagem, inflamagdes,
cancer e para o estomago. Contudo, a babosa, em doses
altas, ndo deve ser usada por via oral, pois foi constatada
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acdo nefrotdxica'®. Ainda sdo necessarios estudos acerca da
composicdo quimica e da toxicidade destes componentes!®.

Yang et al.'® em seu estudo relataram trés casos de hepatite
toxica por Aloe na Coreia. Entre estes, uma paciente de 57
anos de idade fez ingestdo de 28,5mg de extrato de Aloe vera
e necessitou internagdo hospitalar, constatando-se alteragdes
em enzimas hepaticas comprovado por exames laboratoriais,
e ap6s a suspensao do tratamento com Aloe vera os indices
alterados voltaram aos seus niveis normais. Estes resultados
podem indicar provavel hepatotoxicidade por Aloe vera.
Os outros dois casos foram semelhantes. O uso externo da
babosa foi relacionado pelos entrevistados para tratamento de
problemas cutaneos como queimaduras e ferimentos e ainda
para uso nos cabelos, com finalidade cosmética. A Tabela 2
apresenta as indicagdes dos entrevistados no uso da 4loe. Os
resultados corroboram com os achados de Paula e Cruz-Silva'®,
que relataram como indicacdes terapéuticas para a planta a
hidratagao capilar, uso como cicatrizante, para queimaduras,
na cura e prevencao de tumores, infecgdes e tlceras. Da mesma
forma que no estudo de Lima et al.'”, o qual teve como objetivo
fazer um levantamento etnobotanico de plantas medicinais no
Municipio de Vilhena,RO, as principais indica¢des do Aloe
relatadas foram como cicatrizante, utilizada para controlar a
queda de cabelo, tirar manchas, tratamento de queimaduras,
cancer e infecgdo.

Tabela 2: Indicagdes de uso da Aloe, Pejugara/RS, 2013 (n=76).

Indicacdes para o uso da Aloe  Frequéncia (n) %

Queimaduras 25 32,89%
Ferimentos 23 30,26%
Cabelo 18 23,68%
Cancer 4 5,26%
Pele 3 3,95%
Alergia 2 2,63%
Estomago 1 1,32%

Fonte: Dados da pesquisa.

Em sintese, o gel de Aloe é tradicionalmente utilizado
no tratamento de queimaduras de primeiro e segundo
graus, como cicatrizante de feridas e anti-inflamatorio
em problemas dermatologicos, além do amplo uso como
cosmético*'®°,  Estudo biblografico® analisou ensaios
clinicos que avaliavam o tratamento de feridas agudas e
cronicas com Aloe vera e concluiu que os resultados eram
heterogéneos e apresentavam vieses, assim ndo podem
servir de suporte para o uso topico das preparacdes a base de
Aloe vera. Contudo, segundo o Formulario de Fitoterapicos
da Farmacopeia Brasileira'®, o gel de Aloe vera ¢ indicado
como cicatrizante. Por outro lado, na Relagao Nacional de
Medicamentos Essenciais (RENAME) foram incluidos 12
fitoterapicos, entre eles o creme a base de babosa (4loe vera

(L.) Burm. F.) para o tratamento topico de queimaduras de 1°
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e 2° grau e como coadjuvante nos casos de psoriase?!.

O interior das folhas da babosa ¢ constituido de um
gel incolor’ chamado mucilagem, obtido das células do
parénquima*'®. A constituicdo basica é de polissacarideos,
podendo conter aminoacidos, lipideos, esterdis, taninos e
enzimas*®'®, Pouco se conhece sobre sua composigdo, pois
muitos componentes sofrem decomposicao durante a produgao
ou estocagem dos extratos. Devido a esta instabilidade, o uso
da mucilagem fresca ou de preparados estabilizados seria
preferivel®.

O latex de Aloe é produzido pelas células excretoras,
localizadas junto as camadas do mesdfilo das folhas, abaixo da
epiderme* e fica armazenado nos tibulos ao longo das margens
das folhas, devendo ser seco antes de ser utilizado. O principal
constituinte ¢ glicosideos antraquindnicos e esta preparagdo ¢
utilizada por via oral, como laxante*!*. Internamente, tém sido
descritas propriedades imunoestimulantes ¢ moderado efeito
analgésico, antioxidante e hipoglicemiante'”.

Por outro lado, segundo informe técnico da ANVISA, o
uso oral de produtos de Aloe nao é recomendado, ja que nao
existem evidéncias cientificas suficientes para comprovar a
seguranga de uso como alimento ou suplemento alimentar,
bem como ha falta de padronizagdo na composi¢do dos
produtos a base de Aloe vera. A toxicologia da planta ainda
nao foi sistematicamente estudada, mas sabe-se que tanto
0 antraceno como a antraquinona, compostos presentes
na planta, sdo mutagénicos, com relatos de caso de dano
hepatico, renal e do trato gastrintestinal. Portanto, segundo
este informe técnico, os produtos contendo Aloe vera nao
devem ser comercializados no Brasil como alimento, até
que os requisitos legais que exigem a comprovagdo de sua
segurancga de uso sejam atendidos?.

Nesta pesquisa, no que tange aos possiveis efeitos adversos
da Aloe, a maioria relatou que ndo sofreu nenhum efeito
(98,38%). Somente um entrevistado relatou a ocorréncia de
evento adverso, relacionado ao uso externo para ferimentos,
sendo que este entrevistado relacionou a toxidade da babosa
ao uso incorreto de forma e quantidade. No entanto, a maioria
respondeu que ndo acredita em nenhum risco a satude (87,02%)
relacionado ao uso desta planta; somente 12,98% responderam
que a babosa pode causar intoxicagdo. Estudo realizado por
Schwambach e Amador® aponta que 3% dos entrevistados
sofreram reagdes adversas, apresentando coceira e ardéncia
no couro cabeludo, dores estomacais, nauseas, falta de ar
durante a utilizacdo da Aloe. Diante disso, o conhecimento
sobre espécies vegetais ¢ altamente recomendado para avaliar
os riscos e os beneficios®.

Na presente pesquisa também foi questionado o uso de
medicamentos e da 4/oe concomitantemente. A maior parcela
respondeu que ndo utiliza ao mesmo tempo (90,32%). Também
se pode observar, em sua maioria, que os entrevistados nao
informam ao médico o uso dessa planta medicinal (95,16%)
e poucos questionaram ao médico sobre seu uso (4,84%).
E importante destacar que muitas plantas minimizam,
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aumentam ou se opdem aos efeitos dos medicamentos
alopaticos. Ja esta descrito na literatura que o gel de Aloe
vera pode apresentar propriedades hipoglicemiantes e,
portanto, pode potencializar os efeitos de medicamentos com
esta finalidade’. Quanto ao uso interno, sdo pequenas as
evidéncias diretas de interagdes'’.

O presente estudo apresentou algumas limitagdes, como a
falta da identificagdo botanica das plantas para a confirmacao
das espécies, além de ndo ser realizado o controle de
qualidade dos produtos a base de Aloe vera utilizados. Um
acompanhamento dos participantes para avaliar as possiveis
reagdes adversas também ndo foi realizado, pois as reagdes
que foram registradas sdo auto referidas.

4 Conclusao

Os dados levantados na pesquisa demonstram que a Aloe
¢ utilizada por grande parte da populagdo em estudo. Pode-
se sugerir a necessidade de agdes educativas em relagdo a
utilizacao de plantas medicinais nesta comunidade, por se
tratar de um aspecto presente e importante no cuidado a satude.
Estas acdes podem ser incorporadas a rede de atengdo basica
do municipio, a fim de orientar quanto a correta utilizacdo e
aos potencias problemas relacionados ao uso de plantas.

Além disso, os resultados demonstram a necessidade
de ampliagdo dos estudos que tenham como foco o uso de
plantas medicinais. Também se considera imprescindivel
a continuagdo de pesquisas relacionadas as atividades
farmacologica e toxicoldgica da Aloe, a fim de garantir o uso
eficaz e seguro.
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