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Comportamento ciclico estral de fémeas bovinas mesticas
taurinas versus zebuinas nuliparas

José Carlos Sabino de Almeida Féo!

Resumo

O objetivo do presente trabalho foi determinar 0 comportamento sexual de fémeas bovinas nuliparas, de
ragas mesticas zebuinas ver sus taurinas, durante um ano, e também a freqiiéncia em dias do ciclo estral.
O indice médio de ciclicidade (cio esperado/cio observado), foi de 91,84%. Ta resultado revela o ato
indice de manifestagdo de comportamento sexua durante o ciclo estral, com pequena diferenca entre
julho e outubro. Os meses de fim de inverno/inicio primavera (julho, agosto, setembro e outubro)
apresentaram menoresindicesde ciclicidade, provavel mente devido adeficiéncias naqualidade e quantidade
da alimentac&o. Dos intervalos estrais observados, 84,81% foram regulares (17—24 dias) e 8,54%
aparentemente longos, considerados a principio como cios silenciosos ou “NVO syndrome”. Ambas as
categorias somadas totalizaram 93,35 %. Os irregulares somaram 6,65%. Dentre os intervalos normais, a
maior frequénciaesteve entre 19 e 21 dias (68,4%). Os demais interval os somaram 31,6%. Tais variacoes
s8o fisiol bgicas e resultantes da dindmica de desenvolvimento folicular.
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Introducéo

Fémeas bovinas mesti¢as zebuinas, utilizadas como receptoras de embrides e em programasde
inseminagdo artificial, apresentam caracteristicas ciclicas estrais diferentes daguel as citadas pela
bibliografiamundia, que quase exclusivamente, retrataas condicdes dasracas européias (Bostaurus),
submetidasaregimesaimentarese princi pal mente condi gdes climéticasambientai sdiferentesde nosso
pais(Bond et al., 1972; Ayaon, 1978; Biggerset al., 1987; Putney et al ., 1989; Brevel etal., 1991;
Kastelicet al., 1991).

Assim, o comportamento sexud ciclico, durante osmesesdo ano, sob nossas condigdesambientais
e rigoroso sistema de observacao de cios, € necessario ser conhecido para estimativar o tempo de
permanéncia dos animais em programas de reproducéo, bem como os indices de fertilidade ou
produtividade esperados.

Recentementefoi identificado o “NV O syndrome” (non visible oestrus/ovul ation) como o fator
maisimportantenafertilidade derebanhos. “NVO” s8o consderadososcios, ovul atorios, néo detectados.
Vacas|eiteiras de alta producdo tém aumentado 0s genuinos cios silenci0sos e €ios poucosintensos
(Westwood, 1998). Existe variagéo daincidénciade NV O, entreragas (Fonsecaet al ., 1983) eentre
rebanhos, apds o parto e de acordo com o nivel de producéo deleite.

O processo continuo de crescimento e regresso folicular, até foliculo dominante, é conhecido
como dindmicafolicular. O recrutamento folicular dainicio ao processo em queum grupo defoliculos
comegaacrescer, sob acdo estimulatériado FSH (Lucy et al., 1992). Um dosrecrutados se destaca
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e cresce mais que os outros (fase de selecéo), ab mesmo tempo em que ha uma queda do FSH
circulante, inibindo o crescimento do demais (subordinados). Na presenca de altas concentragoes
plasméticas de progesterona, o folicul o perde adominéanciae sofre atresia, recomegando umanova
ondafolicular (Lucy etal., 1992; Ginther et al., 1996).

Estudosdemonstraram haver variagdes no nimero de ondas de desenvolvimentofolicular, entre
os animais de umamesmaraga e num mesmo animal, de um ciclo paraoutro (Knopf et al., 1989;
Figueiredoetal., 1997)

A dindmicado desenvolvimentofolicular, estudadaatravés do monitoramento ovariano comultra:
sonografia, demonstrou que durante o ciclo estral desenvolvem-se 2 ou 3ondaseraramente1 ou 4
ondasfoliculares. Ciclosestraiscom 3 ondasfoliculares tém maior duragdo do que aquelescom 2
ondas (Savio et al.,1988; Sirois& Fortune, 1988). Estes periodos apresentam grande variabilidade
emum mesmo individuo e conformeacondicdo nutriciond (Santos, 1993).

Estudos mostram que em 10%, de aproximadamente 2.500 ci os detectados, houve apenasuma
montaidentificadapor métodos sensitivos computadori zados ligados aradiotelemetria. Em outros
13% houve 2 montas. Em média, em rebanhos comerciais, vacas Hol stein foram montadas 8,5 vezes,
por um periodo de 7,1 horas. Os eventostotai s de monta somaram somente 32 segundos (Dransfield
et al., 1998).

Outro fator que prejudica os programas de observacdo de cios em ragas zebuinas € a curta
duracéo do estro (Galina& Arthur, 1990), associ adaae evada percentagem deanimaisque manifestam
cio no periodo noturno (Pinheiro et al., 1998)

O objetivo do presentetrabalho foi o de determinar o comportamento sexual defémeashbovinas
receptoras nuliparas, de ragas mesticas taurinas ver sus zebuinas.

Materiais e Métodos

Foram mantidas, em pastagensartificiaise suplementadascom sal mineral adlibitum, 135novilhas
mesti cas zebuinas nuliparas puberes, de no minimo 24 meses deidade. Com bom portefisico e peso
paraaidade, aparentemente bem adaptadas ao ambiente, constituiram 9 lotes animais durantetodo o
periodo de observagdo. Os cios foram observados com o auxilio de rufides bovinos, durante 30
minutos, duasvezesao dia(7:00 e 17:00 h), durante ininterruptos 32 meses.

Durante o periodo de observacdo, eram esperadas manifestacOes estrais a intervalos de
aproximadamente 20 dias (cios esperados). O nimero de cios esperados, quando comparados aos
efetivamente ocorridos, forneceram o indicedeciclicidade.

Com o objetivo de estabel ecer aregularidade, ciclosestraiscom intervalosentre 17 e 24 dias,
foram cong deradosnormais(Hafez, 1988). Foram interpretadoscomo ciclosirregularescurtos, aqueles
comintervalosinferioresal7 dias; eciclosirregulareslongos, aguel escompreendidosentre 25 e 33
dias.

Osperiodoslongos, mltiplosdeinterva osregulares, foram cons deradoscomo provaveisnormais
ou gparentementelongos.

Resultados
Incidéncia mensal de cios (ciclicidade), noslotes dereceptoras
De 686 cios esperados durante o periodo estudado, 630 foram observados. O indicedeciclicidade

médio foi de 91.84%. Na Tabela 1, podemos observar a incidéncia mensal de cios esperados e
ocorridos, doslotesanimais.
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Tabela 1: ciosesperados e ocorridos nos |otes de receptoras, durante os meses do ano.

JAN FEV MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV DEZ TOTAL
Esperado 82 85 60 66 32 37 37 30 61 64 69 63 686
Ocorrido 80 78 58 64 27 35 32 27 51 56 66 56 630
% 97,56 91,7 96 99 843 945 8649 900 8361 875 9565 88,89 91,84

Pel o teste Qui-Quadrado (5%, p < 0.05) realizado, pode-se observar, ou ndo, associacao entre
asocorrénciasde cios e os mesesdo ano. Osindicesdeciclicidade, durante os mesesdo ano, foram
maioresque 83,6%. Pel o teste de duas proporcdes de amostrasi ndependentes, com 5% de significancia,
verificou-sendo haver diferencaggnificativaentre asporcentagensdos mesesdeabril, margo, novembro,
junho ejaneiro, que estiveram acimade 93% (Gré&fico 1). Pelo mesmo teste, também foi observado
ndo exigtir diferencasignificativaentre as porcentagens dos meses de agosto, fevereiro, outubro, maio,
julho, setembro e dezembro, comincidéncias< 90%.
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NaTabela2, dos632 ciclosestraisestudados, observou-se queosciclosirregularestotalizaram
42 (6,64%), sendo 22 irregulares curtos (3,48%) e 20 irregulareslongos (3,16%). Os aparentemente
longos, multiplos (2 ou 3 vezes) deinterval osregulares, representaram 8,54% das ocorréncias. Os
536 ciosregulares representaram 84,81% do total observado.

Tabela 2: interval osentre cios, em dias, observados em receptoras mesticas puberes.

IRREGULARES REGULARES MULTIPLOS IRREGULARES
Curtos 17 18 19 20 21 22 23 24 2X 3x Longos
22 15 44 121 143 108 65 29 11 48 6 20
3,48% 2,37% 6,96% 19,15% 22,63% 17,09% 10,28% 4,59% 1,74% 7,59% 0,95% 3,16%
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NaTabela3, estédo compreendidos 536 ciclosregulares. Pelo teste de duas proporgdes deuma
amostracom categorias mutuamente exclusivas, com 5% de significancia, observou-se umamaior
porcentagem deocorrénciasdeciclosnointerval o de 20 dias (26.67%), néo diferindo daporcentagem
dointervalo de 19 dias(22.57% ), masdiferente daporcentagem dosdemaisinterval os.

Oscicloscomintervalosde 19 diasnéo diferiram percentualmentedosintervalosde20 e21 dias,
masdiferiram dosdemaisinterval os. Portanto, podemosobservar que asmaioresfreqiiénciasestiveram
entre 19 e21 dias.

Tabela 3: freqiénciadeintervalosentrecios.

CICLOS REGULARES

Interval os 17 18 19 20 21 22 23 24 Tota
Ocorréncias 15 4 121 143 108 65 29 11 536
% 279% 820% 2257% 26,67% 2014% 1212% 541% 2,05%

A menor porcentagem esteve compreendidanointervalo de 24 dias(2,05% ), ndo diferindo da
porcentagem do intervalo de 17 dias (2,8% ), masdiferindo das porcentagens dos demaisinterval os
dedias. Osintervalosde 17 e 24 diasforam estatisticamente diferentesdosintervalosde 18, 22 e 23
dias (p< 0,05%).

Conclusdes

O indice médio de 91,84% de ciclicidade, durante os meses do ano, é de significanciaimportante
paraas previsoes de tempo de permanénciade receptoras em programas de TE e, principa mente,
paracal culos de custos econémicos. Traduz o ato indice de manifestacdo de comportamento sexual
durante o ciclo estral, em todos os meses do ano, com peguena diferenca nagueles entre julho e
outubro. Foi baixissmaincidénciao“NOS’ nosrebanhos estudados e mantidos no regime demanegjo
eaimentacdo do experimento. O limitado tempo de manifestacéo sexual, citado pelaliteratura, ndo
impediu aindentificagdo doscios. Osmesesdefim deinverno/inicio primavera(julho, agosto, setembro
e outubro) apresentaram menores indices de ciclicidade, provavelmente devido apior qualidade e
quantidade daalimentagao.

Dosinterva osestraisobservados, 84,81% foram regulares, e8,54% aparentementelongos. Ambas
as categorias somadas totalizaram 93,35%. Os irregulares somaram 6,65%. Dentre os interval os
regulares, amaior frequiénciaesteveentre 19 e 21 dias (68,4%). Osdemaisinterval os somaram 31,6%,
numero muito alto paraser desprezado em programasde TE ou inseminac@o artificia . Taisvariagdes
sdofisolgicas e resultantes dadinémicade desenvolvimento folicular (Hafez, 1988).
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Oestral cyclic behavior of nuliparous
Bos taurus and Bos indicus crossbred females

Abstract

The present study was performed to determine the sexua behavior of nuliparous Bos taurus and Bos
indicus crossbred femal es during twelve months of the year and the oestral cyclic frequency. The average
ciclicity rate (expected oestrus/observed oestrus), during the studied months was 91,84%. This result
revealsthe high incidence of sexual behavior manifestation during the oestral cycle, with small diferences
between July and October. The lower ciclicity rates were observed at the end of winter and beginning of
spring (July, August, September and October), probably due to food quality and quantify deficiencies.
From all the oestral intervals observed, 84,81% were regular (17 — 24 days) and 8,54% were apparently
long, which were initially considered as silent oestrus or “NVO syndrome’. Both categories together
resulted in 93,35% and the irregular ones resulted in 6,65%. Among the normal intervals, the maor
occurrence was observed between 19 and 21 days (68,4%) and 31,6% were from the remaining intervals.
Such observed variations are physiol ogical and were obtained from the dynamic of follicular devel opment.
K ey wor ds: sexual behaviour; Bostaurus, Bosindicus, oestral cycle.
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